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Wstep

Niniejszy raport zawiera wnioski ze spotkan lokalnych przeprowadzonych w ramach pierwszej fazy
projektu ,,Mix and stir! Rozwijanie kompetencji podnoszgcych jakos$¢ zycia za pomocg nowych
narzedzi edukacyjnych”. Projekt jest realizowany przez STAWIL Spétka z ograniczong
odpowiedzialnoscig (STAWIL) w partnerstwie z Novareckon srl (NR) oraz Institute of
Entrepreneurship (iED). W/w instytucje zrealizowaty tagcznie 44 lokalne think thanki, w trakcie
ktérych uczestnicy z grup docelowych projektu (osoby o utrudnionym dostepie do edukacji, z
niskimi umiejetnosciami podstawowymi) wymieniali sie wiedzg i doswiadczeniami, przez co
wzajemnie sie edukowali i wypracowywali podstawy do przysztych rezultatéw projektu. Spotkania
realizowane byty w 2023 r. i zakoniczyty sie miedzynarodowym think tankiem zrealizowanym w
Polsce.

Organizacje partnerskie (STAWIL, NR i iED) funkcjonujg w réznych uwarunkowaniach lokalnych,
regionalnych i krajowych, dlatego zebrane materiaty stanowig inspirujacy przeglad dobrych praktyk
i dziatan, ktére mogg by¢ podejmowane w celu wspierania oséb o niskich umiejetnosciach

podstawowych i utrudnionym dostepie do edukacji.

Niniejsza publikacja powstata w ramach projektu ,,Mix and stir! Rozwijanie kompetencji
podnoszacych jakos$¢ zycia za pomocg nowych narzedzi edukacyjnych" w ramach programu
Erasmus+, akcja: Partnerstwa wspotpracy w sektorze edukacji dorostych.

Umowa nr 2022-1-PLO1-KA220-ADU-000089087

Publikacja sfinansowana z funduszy Komisji Europejskiej w ramach programu Erasmus+
Publikacja zostata zrealizowana przy wsparciu finansowym Komisji Europejskiej. Publikacja
odzwierciedla jedynie stanowisko jej autoréw i Komisja Europejska oraz Narodowa Agencja
Programu Erasmus+ nie ponoszg odpowiedzialnosci za jej zawartos¢ merytoryczna.

PUBLIKACJA BEZPtATNA
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Czesc 1.1 Opis lokalnych spotkan — Polska

1.1.1 Opis kraju partnerskiego pod wzgledem kulinarnym i tematyki IT
Uczenie 0s6b o niskich umiejetnosciach podstawowych i utrudnionym dostepie do edukacji stanowi
w Polsce wyzwanie, niezmiennie juz od wielu lat. Polska nalezy do grupy krajow w Europie z
najnizszym odsetkiem oséb powyzej 25 roku zycia, ktére zakonczyty tradycyjng, formalng sciezke
edukacyjng i uczestniczg w kolejnych dziataniach edukacyjnych. Réwniez w zakresie poziomu
umiejetnosci podstawowych w w/w grupie osdb, a zwtaszcza wsrdd oséb starszych, osiggane wyniki
sg ponizej Sredniej OECD. Spadek poziomu umiejetnosci podstawowych w nastepujgcych po sobie
grupach wiekowych jest rowniez wyzszy niz w innych krajach OECD. Warto zauwazy¢, ze
europejskie badanie spoteczenistwa informacyjnego pokazato, ze w Polsce az 85% osdb w wieku 55+

nie posiada podstawowych umiejetnosci cyfrowych.?

Osoby o niskich umiejetnosciach podstawowych w Polsce czesto napotykajg na roznorodne
wyzwania zwigzane z aktywno$cig zawodowa i spoteczng. W grupie docelowe] Projektu Mix&Stir
jako istotne nalezy wskaza¢ m.in. nastepujgce kwestie:

a) wykluczenie spoteczne: trudnosci w petnym uczestnictwie w zyciu spotecznym, np. w
zwigzku z ograniczeniami w komunikacji czy trudnosciami w zrozumieniu dokumentéw czy
procedur, a takze w zwigzku z ograniczong mozliwoscig wykorzystania nowoczesnych
technologii;

b) trudnosci w samorozwoju: ograniczone mozliwosci korzystania z réznorodnych form nauki i
rozwoju zawodowego i osobistego oraz brak Swiadomosci znaczenia catozyciowej edukacji
dla jakosci zycia;

c) zagrozenie ubéstwem: ograniczone mozliwosci zarobkowania oraz dostepu do zasobéw
edukacyjnych i spotecznych, a takze ograniczona wiedza na temat pozgdanych na rynku
pracy kompetencji.

Powyzsze wnioski potwierdzajg Zalecenia Rady Europejskiej w sprawie Sciezek poprawy

umiejetnosci: ,PIAAC [Miedzynarodowe Badanie Umiejetnosci Dorostych] wskazuje, ze dorosli o

' Drzazdzewski, Stanistaw. 2017. ,Specyfika wyzwan edukacji dorostych w Polsce”. W Oblicza niezawodowej edukacji dorostych w
programie Erasmus+, Korzysci z realizacji projektow. red. Michat Chodniewicz, Alina Respondek, str. 8. Warszawa: Fundacja
Rozwoju Systemu Edukacji Narodowa Agencja Programu Erasmus+
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wyzszych umiejetnosciach w zakresie czytania i pisania oraz rozumowania matematycznego i
rozwigzywania problemow w srodowiskach charakteryzujacych sie wysokim stopniem
technologii osiggajg zwykle wiecej sukceséw na rynku pracy. Jednoczesnie w przypadku 20-25 %
dorostych Europejczykdw w wieku 16—65 lat o niskim poziomie biegtosci w tych umiejetnosciach
jest mniejsze prawdopodobienstwo, ze podejmg nauke lub ze beda w petni uczestniczyé w
zinformatyzowanej gospodarce i zinformatyzowanym spoteczeristwie. Osoby takie sg w
wiekszym stopniu narazone na bezrobocie, czesciej dotyka ich bieda i wykluczenie spoteczne,
bardziej zagrozone jest ich zdrowie, $rednie trwanie ich zycia jest nizsze, podczas gdy ich dzieci

sg§ W wyzszym stopniu zagrozone osigganiem stabych wynikéw w nauce.”?

Ogodlnie rzecz biorgc, choé Polska doktada staran w celu zapewnienia wysokiej jakosci edukacji
dla wszystkich, problem niskich umiejetnosci podstawowych nadal istnieje i wymaga ciggtej
uwagi ze strony politykéw, edukatorow i spotecznosci lokalnych. Dla osdb o niskich
umiejetnosciach podstawowych istotne jest zapewnienie wsparcia spotecznego, ktére moze
poméc im w pokonywaniu trudnosci i rozwijaniu swoich umiejetnosci oraz znajdowaniu szans na

aktywnos¢ zawodowg i spoteczna.

Na powyzszy obraz naktadajg sie kwestie zwigzane z wykluczeniem cyfrowym. Coraz bardziej
powszechne w codziennym zyciu sg technologie cyfrowe, a umiejetnos¢ ich wykorzystania
niejednokrotnie warunkuje mozliwos¢ uczestniczenia w zyciu spotecznym czy kulturowym. Stad
tez celem realizowanych lokalnych think thankéw byto potgczenie edukacji w zakresie
umiejetnosci podstawowych z tematyka wazng i interesujaca dla osdéb z grup docelowych, ktdra

jednoczesnie nie bedzie ich odstraszata wysokim poziomem trudnosci.

W dobie coraz czesciej uprawianej turystyki kulinarnej (dla ktérej Polska jest ciekawym celem),
kiedy odkrywanie jedzenia pozwala poznac inne kultury, praktykowanie uczenia w zakresie
umiejetnosci podstawowych, z wykorzystaniem tematyki kuchni, wydaje sie by¢ stusznym i

efektywnym kierunkiem.

2ZALECENIE RADY z dnia 19 grudnia 2016 r. w sprawie $ciezek poprawy umiejetno$ci: nowe mozliwosci dla dorostych (2016/C
484/01)
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Jak wynika z badan prowadzonych przez Instytut Gallupa ludzie, ktérzy cieszg sie gotowaniem
funkcjonuja lepiej niz pozostali (o 1,2 razy). Rados¢ z gotowania przektada sie rowniez na
subiektywne poczucie ,dobrostanu”, pozytywng ocene wtasnego zycia (31% osob, ktore cieszg
sie gotowaniem pozytywnie oceniajg swoj ,dobrostan”, a sposrdd osob, ktdre nie cieszg sie

gotowaniem tylko 21% pozytywnie ocenia swoj ,,dobrostan”).?

Jak mozemy przeczyta¢ w raporcie ,Wellbeing Through Cooking. Global Insights Into Cooking
Enjoyment and Eating Together” gotowanie domowe jest dziataniem pomocnym w niwelowaniu
takich problemdw, jak otytosc czy niska odzywczosé positkdw. Gotowanie w domu jest tez
przyjazne dla domowych finanséw, co w czasie ciggle rosngcych cen, jest tez istotnym
motywatorem. Podobnie wspdlne jedzenie i dzielenie sie positkami sg prostymi aktywnosciami,
ktére sg korzystne dla naszego zdrowia psychicznego — na poziomie globalnym ludzie, ktérzy

czesto jedli z kims, uzyskujg wyzsze wyniki w Average Positive Experience Index score. *

Lokalne think tanki w Polsce realizowane byly z uwzglednieniem powyzej nakreslonego obrazu
oraz w oparciu o dobre praktyki wypracowane w innych projektach (np. w modelu pt.
»Rozwijanie kompetencji podstawowych poprzez promowanie kultury i tozsamosci
bieszczadzkiej” testowanym w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwéj 2014-

2020, Projekt ,,SZANSA — nowe mozliwosci dla dorostych”).

1.1.2 Opis spotkan lokalnych

Lokalne think tanki w Polsce realizowane byty dla 5 grup. Kazda grupa wzieta udziat w 4
spotkaniach. tacznie zrealizowano 20 spotkan. Dziataniem objeto 50 osdb. Ekspertami
prowadzgcymi grupy byli Piotr Bassara — w zakresie edukacji kulinarnej i kulturowej oraz Michat

Stachura — w zakresie edukacji odnoszacej sie do nowoczesnych technologii.

3 https://www.gallup.com/analytics/544376/cooking-enjoyment-communal-
wellbeing.aspx?utm_source=public_sector&utm_medium=email&utm_campaign=ajinomoto_report_email_2_december_12072023&ut
m_term=client_communications&utm_content=download_report cta_1

4 Jw.
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Piotr Bassara ma ponad 30 lat doswiadczenia jako szef kuchni. Kariere zawodowg zaczynat jako
cukiernik z dyplomem mistrzowskim. Od ponad 20 lat prowadzi zajecia dla oséb
zainteresowanych tematami kulinarnymi — profesjonalistdw i amatoréw. Pracowat w
restauracjach w USA i Wielkiej Brytanii. Prowadzit wiasne restauracje. Kuchnia jest jego pasja,

ktérg pielegnuje i zgtebia podczas zagranicznych wyjazddw.

Michat Stachura jest absolwentem Wydziatu Cybernetyki WAT w Warszawie, uzyskat tez dyplom
studidw MBA, a takze tytut audytora wiodgcego systemdéw zarzadzania bezpieczenstwem
informacji. Byt prelegentem na konferencjach regionalnych i krajowych w zakresie cybernetyki,
bezpieczenstwa i edukacji. Ekspert jest doswiadczonym praktykiem w zakresie wykorzystywania
nowoczesnych technologii i narzedzi ICT w procesie edukacyjnym oraz w zyciu codziennym.
Schemat realizacji lokalnych think tankéw byt taki sam dla kazdej z grup, niemniej jednak
wprowadzono rdznice na poziomie realizowanych tresci, tak aby przeanalizowad ich

maksymalnie szeroki zakres i dopasowanie do poziomu i oczekiwan poszczegdlnych grup.

Grupall

Grupa, ktéra uformowata sie jako pierwsza, ztozona byta z 0séb z Kota Gospodyn Wiejskich z
Pustyni. Pustynia jest wsig w Polsce potozong w wojewddztwie podkarpackim, w powiecie
debickim. Jest to niewielka wie$, ktdra nie jest znana na szerszg skale. Zamieszkuje jg nieco
ponad 1,5 tys. oséb. Wies ma bardzo stary rodowdd — istniata juz w XI wieku. Jest to fascynujacy
przyktad, jak mata miejscowos¢ w Polsce ma gteboko zakorzeniong historie siegajgca
Sredniowiecza, ktdra nadal jest czesScig dziedzictwa kulturowego regionu. To, ze wzmianka o
istnieniu w Pustyni koSciota pochodzi z poczatku XVI wieku, sugeruje, ze wie$ znaczacg pozycje
miata juz jako osada sakralna w sSredniowieczu. Kosciot byt nie tylko miejscem kultu religijnego,
ale takze waznym punktem spotecznym, gdzie odbywaty sie réznego rodzaju ceremonie i
spotkania spotecznosci lokalnej. Aktualne walory wsi i funkcjonujgce w niej centrum sportowe, a
takze bogata historia powoduja, ze byta ona ciekawym miejscem dla realizacji lokalnych think

tankow.
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Do osdb, ktore ostatecznie utworzyty grupe | kierowano komunikaty bezposrednie,
wykorzystujgc do tego rozpoznawalnosé¢ eksperta kulinarnego, Piotra Bassary, na obszarze gminy

Debica.

Pierwsze spotkanie grupy, liczagcej 10 oséb odbyto sie 31.01.2023 r. Eksperci prowadzacy grupe
przedstawili kluczowe informacje o projekcie, jego zatozenia oraz cele. Wspdlnie ustalono zasady
wspotpracy (tzw. kontrakt grupy) oraz sposéb organizacji zajeé (forma warsztatéw praktycznych
z mozliwoscig swobodnej wymiany wiasnych doswiadczer pomiedzy prowadzgcymi spotkanie i
jego uczestnikami, z zachowaniem zasad wzajemnego szacunku i réwnosci w stosunku do siebie

oraz w oparciu o prace grupowg w mniejszych zespotach lub w parach).
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W trakcie pierwszego spotkania prowadzono dyskusje dotyczaca tematu przewodniego spotkan
tj. edukacji kulturalno-kulinarnej (w jaki sposéb edukacja w zakresie tradycyjnego podejscia do
przygotowania potraw oraz wykorzystania nowoczesnych technologii moze wptyna¢ na

podniesienie jakosci zycia).

W trakcie pierwszego spotkania grupy omoéwiono literature zwigzang z tematyka kulinarnag
(ekspert zaprezentowat liczne publikacje, niektére bardzo stare), przeanalizowano dostepne
materiaty i Zrédta informacji. Prowadzono luzng dyskusje dotyczacg starych receptur i mozliwosci
ich zaadaptowania do dzisiejszych warunkéw i dostepnych produktéw.

Powyzsze elementy byty realizowane jako czes¢ wspdlna dla kazdej z grup uczestniczagcych w

lokalnych think tankach.

Grupa zdecydowata, ze na nastepnym spotkaniu przygotuje nastepujace potrawy:
e pulpety z kury nadziewane;
e kotaczyki z cebulg;

e legumina piankowa ze $mietany.

Whioski dotyczace grupy wyciggniete po spotkaniu nr 1:

a) grupa jest zainteresowana przygotowaniem réznych potraw wraz z dyskusjg w kontekscie
zdrowego stylu zycia, alternatywnych rozwigzan dotyczacych stosowanych sktadnikéw oraz
dobrych praktyk kulinarnych;

b) uczestnicy uwazajg za przydatne i pozgdane umiejetnosci zwigzane z wykorzystaniem
nowoczesnych technologii do poszukiwania informacji w sieci;

c) grupa zgodnie stwierdzita, ze ma problem z weryfikowaniem prawdziwosci informacji, ktore
do niej trafiajg z Internetu;

d) wedtug uczestnikow think tanku, korzystanie z medidéw spotecznosciowych jest elementem
ich codziennosci i pozwala rozwija¢ pasje, ale réwnoczesnie wigze sie z nowymi dla nich
zagrozeniami;

e) najczesciej wykorzystywanym przez uczestnikdw urzgdzeniem ICT w zyciu codziennym jest

telefon (smartfon) oraz Internet.
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Lokalny think tank nr 2 dla grupy nr | odbyt sie 20.02.2023 r. W trakcie spotkania realizowano
zaplanowane zadanie kulinarne (tj. przygotowano w/w potrawy), przy okazji wplatajgc
zagadnienie z zakresu podstawowych umiejetnosci cyfrowych. Ekspert przeprowadzit z
uczestnikami dyskusje o zagrozeniach informacyjnych zwigzanych z korzystaniem z Internetu.
Wsrod najtrudniejszych, a tym samym najwazniejszych grupa opisata te zwigzane z emocjami,
okreslone przez eksperta jako stres informacyjny, frustracja informacyjna, hejt oraz samotnos$é
informacyjna. Zagrozeniem wyjgtkowo czesto wymienianym przez uczestnikdw, szczegdlnie
waznym z punktu widzenia tematyki kulinarnej, byty nieprawdziwe informacje (np. przepisy,
ktére ktos opublikowat, mimo, ze nie zostata wedtug nich faktycznie przygotowana potrawa). W
grupie wypracowano zbiér elementéw, ktére moga by¢ pomocne przy weryfikowaniu
prawdziwosci informacji (m.in. autor — czy jest znany; czy ukrywa sie za nazwg, ktdra nic nie
mowi; aktualnos¢ — czy informacja jest zgodna ze stanem faktycznym, czy byta aktualizowana
(informacja i strona www); doktadnosé — czy np. w przepisie podano dokfadne ilosci sktadnikéw,
czy opis wykonania jest spdjny z listg sktadnikéw). W trakcie spotkania poruszono takze kwestie
zwigzane z funkcjonalnosciami dostepnymi w serwisach spotecznosciowych i w wyszukiwarkach
(np. Facebook, Google, YouTube) takimi, jak: wyszukiwanie opinii, sprawdzanie wiarygodnosci
produktu, podmiotu, poréwnywanie cen, wtasciwosci z wykorzystaniem poréwnywarek,
wyszukiwanie znajomych/akceptacja zaproszenia. Wykorzystano tez aplikacje stuzgce do
komunikacji, w tym Messenger oraz Whatsapp — uczestnicy dzielili sie swoimi doswiadczeniami

dotyczgcymi wyszukiwania znajomych oraz dodawania/usuwania kontaktéw.
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Przygotowanie potraw wedtug wybranych przepiséw okazato sie dla grupy rozwijajgcym
doswiadczeniem. Delikatne pulpeciki zostaty podane z ziemniakami puree i warzywami z pieca.
Grupa zgodnie uznata, ze w tej wersji nawet dzieciom beda smakowac. Kotaczyki to wypiek znany
juz od 200 lat i receptura przechodzita wiele modyfikacji. Grupa do swojej wersji dodata
rozmarynu do cebuli, co podniosto jeszcze walory smakowe. Kolejnym daniem przygotowanym
przez grupe byta legumina — czyli rodzaj deseru znany juz w Polsce w XIX wieku. Leguming w
przedwojennych ksigzkach kucharskich nazywano gtéwnie desery (maczne lub jajeczne),
niemniej jednak w czasach PRL (trudnych ekonomicznie dla Polakéw) zaczeto wykorzystywac
legumine jako danie obiadowe. Przygotowana legumina byta bardzo delikatna i w potgczeniu z
sosem owocowym stanowifa fantastyczny deser.
Dokonano wyboru potraw na kolejne spotkanie:

e bigos hultajski;

e mata poledwiczka z kminkiem i cebulg;

e racuszki drozdzowe.

Trzecie spotkanie dla grupy | zrealizowano 20.03.2023 r. Ze wzgledu na zbilzajace sie Swieta
Wielkanocne, omdéwiono tradycje kulinarne z nimi zwigzane wystepujgce na przestrzeni wiekdw.
Przygotowano bigos hultajski, ktéry okazat sie bardzo aromatyczng potrawga. Na ostateczny efekt
smakowy wptynat dodatek wina Madera i kilku rodzajéw miesa w tym dziczyzny. Uczestnicy
przeszukali Internet w poszukiwaniu podobnych receptur. W oryginale uzyto mies pozostatych

po Swietach Wielkanocnych.
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Réwniez mata poledwiczka, czyli poledwiczka wieprzowa obsmazona na smalcu i duzej porcji
kminku byta bardzo ciekawg propozycjg, szczegdlnie gdy podaliémy jg z fasolg. Przy okazji tej
potrawy uczestnicy zgtebili wiedze na temat kminku — jednej z najstarszych przypraw uprawnych,
ktdra znana byfa juz w starozytnosci. Zadaniem uczestnikow byto wyszukanie w Internecie
informacji o walorach zdrowotnych kminku i jego zastosowaniu (kminek dodawano do potraw,
ktdre obcigzaty uktad pokarmowy, ze wzgledu na jego wtasciwosci usprawniajgce trawienie; w
staropolskiej kuchni kminek dodawano do potraw ttustych np. z kaczki, gesi czy wieprzowiny

oraz do dan z kapusty i wypieku chleba).

Trzecim przygotowanym daniem bylty racuchy drozdzowe — danie wywodzgce sie z kuchni
ludowej, o ktéorym wzmianki pojawig sie np. w Zbiorze wiadomosci do antropologii krajowe;j z

1893 autorstwa Michata Rawicza Witanowskiego.

W trakcie warsztatéw zgtebiono tematyke wyszukiwania informacji i sposobéw skutecznego
wyszukiwania informacji (zastosowania stow kluczowych, wyszukiwania prostego i
zaawansowanego) oraz reagowania na posty — lubie to, dodawanie komentarzy w serwisach

spotecznosciowych.

Dokonano wyboru potraw na kolejne spotkanie:
e zupa staropolska cebulowa;
e s0s zielony;

e potrawka z watrébki cielece;j.

Ostatnie spotkanie dla grupy | odbyto sie 17.06.2023 r. W trakcie realizowania zajeé kulinarnych
poruszono tematy zwigzane z wykorzystaniem nowoczesnych technologii w zyciu codziennym.
Uczestnicy uznali za przydatne omdwione i przetestowane funkcjonalnosci dostepne w
serwisach spotecznosciowych takie jak: wyszukiwanie informacji, filtrowanie wynikow
wyszukiwania, metoda wyszukiwania gtosowego, publikowanie wtasnych tresci, dodawanie
zdjeé, filmow, tworzenie grup/dotgczanie/opuszczanie grup, aktywnos¢ na grupie, wyszukiwanie
i obserwowanie ciekawych stron. W trakcie spotkania pracowano réwniez z aplikacjami

stuzgcymi do komunikacji, w tym Messenger oraz Whatsapp. Wyjatkowo ciekawe dla
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uczestnikdw okazaty sie kwestie tworzenia grup dyskusyjnych, dodawanie cztonkéw,
uruchamianie audio/video rozmowy w tych aplikacjach. Uczestnicy uznali, ze umiejetnosci
zwigzane z obstugg w/w funkcjonalnosci sg takimi, ktore stajg sie niezbedne w zyciu codziennym.
Przygotowana staropolska zupa cebulowa to przyktad wptywodw francuskich. Uczestnicy
wykorzystali recepture z 1890 r., ktdra jest niemal idealnym przyktadem zupy francuskiej. Z kolei
sos zielony okazat sie by¢ bardzo intensywnie kolorowym i smacznym. Dzieki estragonowi,
rzezusze i szczypiorkowi dodatkowo bardzo aromatycznym. Przy okazji przygotowania sosu,
uczestnicy zgtebili historie i wtasciwosci estragonu (wyszukano informacje o pochodzeniu rosliny
z Syrii, jej zastosowaniu w starozytnosci na ukgszenia wezy i wsciektych pséw oraz dla
usmierzenia bolow zebdw i dzigset, uczestnicy dowiedzieli sie, ze estragon do Polski przywiezli
Krzyzacy). Ostatnie danie, czyli potrawka z watrébki cielecej jest jednym z klasykow kuchni

polskiej. Smak cebuli i pieczarek dodatkowo podkreca danie.

W trakcie spotkania oméwiono wptyw kuchni wioskiej, francuskiej oraz angielskiej na kuchnie

polska na przetomie XIX i XX wieku.

Grupal ll

Grupe Il stworzyty osoby skupione wokét Kota Gospodyn Wiejskich w Nagawczynie. Nagawczyna
jest wsig w Polsce potozong w wojewddztwie podkarpackim, w powiecie debickim. Wie$ liczy
ponad 2,7 tys. mieszkarncow. Powstata prawdopodobnie ok XIV wieku, a pierwsze wzmianki
potwierdzajgce jej istnienie pochodzg z 1492 r. Wies przeszta epidemie cholery (w 1871 r.),aw
czasie | i Il wojny Swiatowej na terenie wsi toczyty sie walki partyzanckie. Podobnie, jak w
przypadku grupy |, do oséb zainteresowanych uczestnictwem w spotkaniach lokalnych dotarto
dzieki kontaktom bezposrednim i rozpoznawalnosci ekspertow.

Pierwsze spotkanie dla grupy odbyto sie 28.01.2023 r. W spotkaniu wzieto udziat 10 oséb. Z

udziatem ekspertow, zrealizowano cze$é wspdlng dla wszystkich grup.

Grupa zdecydowata, ze na nastepnym spotkaniu przygotuje:
e krem z watrdbek z drobiu;
e racuszki drozdzowe;

e kotaczyki z cebula.
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Uczestnicy aktywnie uczestniczyli w spotkaniu oraz dzielili sie swoimi doswiadczeniami i wiedza
w zakresie poruszanym na spotkaniu. Dato sie wyczu¢ bardzo dobrg atmosfere pomiedzy

Uczestnikami oraz pozytywne emocje zwigzane z udziatem w projekcie.

Whioski dotyczace grupy wyciaggniete po spotkaniu nr 1:

a) grupa jest zainteresowana zaplanowanym sposobem realizacji projektu i przeplataniem
tematdéw kulinarnych z tematyka umiejetnosci cyfrowych;

b) uczestnicy pozytywnie oceniajg zatozenia kolejnych spotkan i wskazujg, ze sg zainteresowani
tematami okreslonymi przez eksperta jako cyberprzemoc;

c) réwnie interesujgca dla grupy jest kwestia wptywu zywienia na zdrowie i mozliwosci
sprawdzenia wtasciwosci zdrowotnych potraw i przypraw;

d) podobnie, jak w innych grupach, uczestnicy widzg potrzebe poruszenia tematéw zwigzanych
z funkcjonowaniem w serwisach spotecznosciowych.

Drugie spotkanie dla grupy Il odbyto sie 11.03.2023 r. Ekspert poprowadzit z uczestnikami

dyskusje o cyberprzemocy (w trakcie przygotowywania zaplanowanych potraw). Rozmawiano o

rodzajach przemocy z wykorzystaniem Internetu i nowoczesnych technologii (w tym o

przestepstwach z wykorzystaniem Al, wykorzystaniu zdje¢ i filméw wbrew woli osoby, ktorej

dotyczg, przemocy werbalnej, publikowaniu kompromitujgcych materiatdw oraz podszywaniu sie

pod inng osobe czy wykluczaniu oséb z grupy). W trakcie spotkania dyskutowano o

mozliwosciach, ktérej dajg komunikatory takie jak Messenger oraz Whatsapp — szczegdlnie w

zakresie umozliwienia pozostawania w kontakcie z osobami, z ktérymi nie mozemy spotka¢ sie

osobiscie. Uczestnicy poruszyli kwestie zwigzane z niskg swiadomoscig wsrdd ich znajomych

dotyczgcy konsekwencji publikowania informacji (w tym zdje¢, danych czy np. relacji z podrézy)

w Internecie.

Uczestnicy spotkania korzystajac z Internetu wyszukiwali receptury na krem z watrdbek
drobiowych. Wybrali w ich ocenie najsmaczniejszy i wspdlnie przygotowali. Grupa podobnie, jak
grupa |, testowata przepis na racuszki drozdzowe, ktére dla odmiany zostaty podane ze Smietang
i zurawing. Jako trzecie danie przygotowano kotaczyki z cebulg. Uczestnicy mieli dosy¢ trudne
zadanie wyszukania informacji o potrawie i jej pochodzeniu (kotaczyki z cebulg nawigzujg do

tradycyjnych cebularzy lubelskich, ktére przygotowywane byty juz w XIX w. i zostaty zaczerpniete
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prawdopodobnie z kuchni Bliskiego Wschodu, jak wiekszos¢ dan macznych miaty zapewniaé

sytoscé).

Grupa zdecydowata, ze na nastepnym spotkaniu przygotuje:
e kurczeta w $mietanie;
e sos kaparowy do ryb;

e rogaliki kruche z makiem lub z réza.

Kolejne spotkanie dla grupy Il odbyto sie 22.04.2023 r. Uczestnicy z wykorzystaniem serwiséw
YouTube, Facebook i Google zgtebiali tematy zwigzane z wyszukiwaniem informacji (przy okazji
przygotowywania potraw). Statym elementem spotkan grupy stato sie fotografowanie i
publikowanie zdje¢ w mediach spotecznosciowych. Grupa z Nagawczyny w tym zakresie byta
zdecydowanie bardziej aktywna niz pozostate grupy, dlatego tez nadal prowadzono dyskusje i
wymiane wiedzy w temacie zagrozen zwigzanych z publikowaniem wizerunku i informacji w

Internecie.

Grupa prowadzita dyskusje i wymiane wiedzy na temat tradycyjnych potraw Wielkanocnych na
przestrzeni wiekdw. Przygotowano tez zaplanowane potrawy. Kurczeta w Smietanie okazaty sie
dobrym wyborem. Mieso przygotowane wedtug przepisu byto delikatne i soczyste. Smak miesa
zostat podkreslony kremowym sosem. Danie podano z kluseczkami i marchewka glazurowang, co
finalnie stworzyto fantastyczny zestaw. Sos kaparowy to odkrycie smakowe catej grupy.
Delikatny i stonawy, pasuje nie tylko do ryb. Okazato sie, ze jest to sos czesto przygotowywany
we Francji. Zaskoczeniem dla grupy byty tez informacje zwigzane z wykorzystaniem kaparéw w
kuchni staropolskiej — pojawig sie juz w XVI w. Rogaliki byty wspaniatym zakoriczeniem

warsztatéw, a smak rézy zachwycit wszystkich.

Dokonano wyboru potraw na kolejne spotkanie.
e barszcz rosyjski;
e pieczen zbdjecka;

e |egumina piankowa ze Smietany.
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Ostatnie spotkanie grupy miato miejsce 10.08.2023 r. Na spotkaniu nadal zgtebiano kwestie
bezpiecznego korzystania z mediéw spotecznosciowych i komunikatordéw, szczegélnie w
powigzaniu z wyszukiwaniem i filtrowaniem informacji. Uczestnicy zapoznali sie z metoda
wyszukiwania gtosowego, ktdrg uznali za przydatng. Prowadzono dyskusje o mozliwosciach,
ktére dajg komunikatory, takich jak tworzenie grup i powigzane z tym dodawanie cztonkéw oraz

inicjowanie rozmow audio/ video.

Przygotowano zaplanowane wczesniej potrawy. Podczas warsztatéw omoéwiono rézne rodzaje
barszczu w historii gastronomii. Zaskoczeniem dla grupy byta liczba dostepnych przepiséw na
rézne wersje tej potrawy. Wykorzystujgc witasne telefony, Uczestnicy wyszukiwali ciekawostki z
nig zwigzane (np. ukrainskie pochodzenie potrawy, pierwsze wzmianki o barszczu z Xlll w.,
ewolucja przepiséw od prostego wywaru kwasowego do bogatej w aromat i czasem réwniez w
sktadniki zupy. Przygotowana przez grupe wersja barszczu byta bardzo pozywna dzieki uzyciu
kilku rodzajow miesa. Z kolei przygotowanie pieczeni zbdjnickiej byto dla grupy ciekawym
doswiadczeniem ze wzgledu na wykorzystany przepis, ktory pochodzit z bardzo starej ksigzki.
Pierwszym wzywaniem dla uczestnikow byto zrozumienie przepisu opisanego jezykiem
zdecydowanie odbiegajgcym od wspotczesnego. Podobnie jak grupa |, grupa Il przygotowata
legumine, ktdra jednak bardziej przypominata wtoskg panna cotte. Jako dodatek podano sos

malinowy.

Na koniec spotkania podsumowano dotychczas realizowane tematy oraz przeprowadzono

dyskusje o wptywach kuchni ukrainskiej na kuchnie polska.

Grupa lll

Grupe Il stworzyty osoby nalezgce do Kota Gospodyn Wiejskich w Straszecinie. Straszecin jest
wsig w Polsce potozong w wojewddztwie podkarpackim, w powiecie debickim. Jest to
stosunkowo duza wie$ (zamieszkuje jg ponad 2 tys. 0sdb), ktéra swojg zabudowa przypomina
mate miasteczko. Historia wsi jest bardzo stara i siega XI w. Na poczatku byta grodem, z licznymi

budowami obronnymi. Pierwsza wzmianka o tej miejscowosci pochodzi z 1239 roku. Niemniej
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jednak najwiekszy rozkwit wsi przypada na lata 80te XX w. Gtéwng przyczyng takiego stanu
rzeczy byto powstanie w 1978 r. w Straszecinie Igloopolu. Byt to kombinat rolno-przemystowy, a
jednoczesnie najwieksze przedsiebiorstwo w potudniowo-wschodniej Polsce. Zatrudnienie w
Igloopolu znalazto 35 tysiecy oséb, a jego istnienie byto przyczyng modernizowania drég i
powstawania nowych obiektédw, w tym osrodka rekreacyjno-wypoczynkowego z zapleczem
sportowym i hotelowym. Przedsiebiorstwo, w latach 90tych XX w. w atmosferze konfliktu zostato

zlikwidowane.

Rozpowszechnienie (za posrednictwem ,, marketingu szeptanego”) informacji o projekcie i jego
podstawowych zatozen wsrdd spotecznosci lokalnej byto wystarczajacym dziataniem dla

uformowania grupy.

Pierwsze spotkanie dla grupy Il odbyto sie 26.01.2023 r. Grupa zrealizowata czes¢ wspdlng
zatozong dla wszystkich (tj. zapoznanie z celami i zatozeniami projektu, ustalenia zasad i formy
wspotpracy, ustalenie intersujgcych grupe tematéw z zakresu edukac;ji kulinarno-kulturalne;j i

wykorzystania nowoczesnych technologii).

Grupa zdecydowata, ze na nastepnym spotkaniu przygotuje:
e chotodziec litewski;
e pieczen cieleca zapiekana;

e kulebiak z kapusta.

Whioski dotyczace grupy wyciagniete po spotkaniu nr 1:
a) udziat w projekcie jest atrakcyjny dla grupy zwtaszcza ze wzgledu na mozliwos¢ wymiany
wiedzy i do$wiadczen oraz wzajemnej nauki;
b) tematyka kulinarna jest szczegdlnie bliska cztonkom grupy;
c) szczegdlnie interesujace dla grupy sg zagadnienia zwigzane z wykorzystaniem

nowoczesnych technologii do realizacji pasji i hobby i utrzymania kontaktu z przyjaciétmi.
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Kolejne spotkanie grupy Il odbyto sie 13.03.2023 r. W trakcie spotkania przygotowano
zaplanowane wczesniej potrawy. W trakcie realizowania zadan kulinarnych poruszono kwestie
mozliwosci jakie daje serwis YouTube w zakresie rozwijania pasji i hobby. Uczestnicy prowadzili
dyskusje o tym jakie materiaty zamieszczane sg w serwisie i jak mozna wyszukiwac¢ tych dla nich

interesujacych (skupiono sie na poradnikach i samouczkach, ktére pozwalajg rozwijac¢ hobby).

Omowiono tez mozliwosci zwigzane z tworzeniem playlist na kontach na Youtube. Przy okazji
wyszukiwania materiatdw poruszono kwestie zwigzane z oceng i komentarzami do materiatéw
zamieszczanych w serwisie, ktédre mogg by¢ pomocne w ocenie ich jakosci, aktualnosci i
wiarygodnosci. Podobnie, jak w pozostatych grupach, na kazdych zajeciach realizowano zadania
zwigzane z wykorzystaniem aparatéw wystepujgcych gtdwnie w smartfonach oraz z

korzystaniem z aplikacji do komunikacji.

Grupa przygotowata chotodziec litewski, ktéry jest bardzo bogatg w sktadniki wersjg barszczu na
zimno. Cielecina, szczaw, ogoérek i buraczki to bomba smakowa w najlepszym wydaniu. Ciekawy
okazat sie dodatek rakow i tososia. Raki w kuchni polskiej byty bardzo powszechne i cenione.
Informacje o walorach rakéw znajdujg sie w XVII wiecznych poradnikach i w relacjach
francuskiego podrdznika z Polski (rowniez z XVII w.). Mozna znalez¢ wzmianki o przepisach na
raki XVIIl wiecznej Warszawie, w ktérej byty serwowane najlepsze raki. Przed Il wojng Swiatowg
Polska eksportowata tez setki ton rakow. Uczestnicy chetnie wyszukali powyzsze informacje w

Internecie i dzieli sie nimi na forum grupy.

W trakcie zaje¢ przygotowano réwniez pieczen cielecg z dodatkiem parmezanu. Jest to polskie
danie z wptywami kuchni wtoskiej. Dla podkreslenia wtoskich wptywow zostata podana z
kluseczkami typu gnocci. Kulebiak obok cebularza to kolejne tradycyjne polskie danie popularne
w rejonach Podlasia. Smak dla uczestnikdw nie byt zaskoczeniem, za to ciekawym
doswiadczeniem okazato sie korzystanie ze starej receptury.

Grupa przy uzyciu smartfondéw poréwnywata wiele wspdtczesnych i starych receptur.
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Dokonano wyboru potraw na kolejne spotkanie:
e barszcz rosyjski;
e pieczenie pierogow i pierozkéw;

e alberty.

Kolejne spotkanie grupy lll odbyto sie 08.05.2023 r. Kontynuowano temat wyszukiwania
informac;ji w Internecie — w tym serwisie Facebook i z wykorzystaniem wyszukiwarki Google.
Poréwnano mozliwosci, ktére dajg te dwie strony (np. mozliwo$é wyszukiwania
zaawansowanego czy przeszukiwanie postow i opinii w celu znalezienia potrzebnej informacji),
poruszono temat fatszywych, generowanych sztucznie opinii. Byt on matym zaskoczeniem dla
uczestnikdw — nie zdawali sobie sprawy z powszechnosci procederu zwigzanego z generowaniem

opinii przez rézne narzedzie.

Uczestnicy wymienili sie wiedzg dotyczgcg wysytania zdjec i filmow z wykorzystaniem
komunikatoréw. Szczegélnie ciekawe okazato sie usprawnianie wysytania zdjec poprzez

zaznaczenie kilku plikéw.

Wykorzystanie starych receptur wymusito na grupie analize zmiany jednostek wagi na

przestrzeni lat — uczestnicy poréwnali funta, uncje oraz tuta.

Podobnie jak grupa I, grupa Ill przygotowata barszcz rosyjski. Zaskoczeniem okazat sie dodatek
pomidorow w przepisie, a drobne modyfikacje w przepisie (wieksza ilos¢ wedzonki i
wieprzowiny) pozwolity uzyskac inny smak niz w przypadku poprzedniej grupy. Nowoscig okazaty
sie pieczone pierozki. Przepis zawierat rys historyczny potrawy — informacje o tym, ze jest to
specjalnos¢ kuchni rosyjskiej (podawana ,,w domu wiesniaczym”, ale i na wykwintnych stotach).
Przepis byt raczej niedoktadny, co z jednej strony byto utrudnieniem, ale z drugiej — pozwolito
uczestnikom wykorzystaé swoje wczesniejsze doswiadczenia w przygotowaniu ciasta
drozdzowego. Pierozki przygotowano z wotowing i na stodko z kremem waniliowym. Uczestnicy
wyszukiwali receptur z catego $wiata — doszli do wniosku, ze niemalze kazda kuchnia posiada
jakis rodzaj pierogéw. Alberty to bardzo szybki przepis na ciasteczka waniliowe, ktéry ponownie

wymagat zaangazowania, wiedzy i doswiadczenia uczestnikdw. W zwigzku z tym, ze przepis byt
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stary, nie odnosit sie w zaden sposdb do temperatury i czasu pieczenia. Tego rodzaju utrudnienie
byto czynnikiem dodatkowo motywujgcym uczestnikéw do aktywnosci — pozwalato im sie

wykazaé¢ wiedzg, a réwnoczesnie nie byto za duzym wyzwaniem.

Dokonano wyboru potraw na kolejne spotkanie.
e mata poledwiczka z kminkiem i cebulg;
e rolada z dorsza, sandacza, szczupaka;

e rogaliki kruche z makiem lub z réz3.

Ostatnie spotkanie grupy odbyto sie 11.08.2023 r. Uczestnicy prowadzenie przez eksperta,
kontynuowali temat wykorzystania nowoczesnych technologii do realizacji swoich pasji i hobby.
Prowadzono dyskusje o publikowaniu wtasnych tresci, dodawaniu zdje¢ oraz filméw. Ciekawe dla
grupy okazaty sie kwestie zwigzane z tworzeniem grup (w tym tematycznych), dotagczaniemi
opuszczaniem grup. Uczestnicy dyskutowali o tym jak aktywnos¢ cztonkéw w grupie wptywa na

jakos¢ materiatow i na inne osoby.

Przygotowano poledwiczke wieprzowq. Na charakter i aromat dania wptyneta spora ilosci
kminku i podsmazonej na smalcu cebuli. Smalec jest ttuszczem, ktéry kiedys byt powszechnie

wykorzystywany w kuchni polskiej. Uczestnicy dzielili sie swojg wiedzg o tym ttuszczu i jego
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mozliwych zastosowaniach (zaréwno w przepisach wytrawnych, jak i stodkich). Poréwnano

wiasciwosci smalcu wieprzowego i smalcu z gesi.

Nowym doswiadczeniem dla wiekszosci uczestnikdw okazato sie przygotowanie rolady z kilku
gatunkdéw ryb. Mimo matego doswiadczenia w tego rodzaju daniach, uczestnicy przygotowali
potrawe niesamowity pod wzgledem wizualnym (kolor i tekstura) i smakowym. Rolade podano z

ziemniakami puree z dodatkiem ziét i suréwka z czerwonej kapusty.

Przy okazji przygotowania rogalikdw uczestnicy mieli za zadanie poszukac jak najmniej znanych
faktéw o nich. Zaskoczeniem dla wszystkich byto, ze pierwsza wzmianka o rogalikach pochodzi z
V w. i legenda o pierwszych rogalikach, upieczonych przez wiedenskich piekarzy na cze$é Jana llI
Sobieskiego (po jego zwyciestwie nad Imperium Osmariskim). Uznano, ze podobnie jak w
przypadku pierozkéw — kazdy kraj ma swoje tradycyjne rogaliki. W testowanym przepisie smak

rézy i maku okazat sie rewelacyjny.

Grupa podsumowata zajecia dyskutujac o wptywach kuchni rosyjskiej i francuskiej na kuchnie

polska.

Grupa IV

Grupe IV stworzyty osoby nalezgce do Kota Gospodyn Wiejskich w Adaméwce. Adamodwka jest
wsig w Polsce potozong w wojewddztwie podkarpackim, w powiecie przeworskim. Wie$
zamieszkuje nieco ponad 1 tys. 0séb i jest ona siedzibg gminy wiejskiej. Wie$ oddalona jest o ok.
1 godzine drogi od przejsé granicznych pozwalajgcych przejechaé do Ukrainy (Korczowa i
Budomierz). Podobna odlegtos¢ dzieli Adamoéwke od Rzeszowa, stolicy wojewddztwa. Mimo
stosunkowo dobrego potozenia, Adamdwka jest gming o raczej niskiej gestosci zaludnienia.
Zgodnie z Raportem o Stanie Gminy Adamodwka, gesto$¢ zaludnienia w gminie w 2022 r. wyniosta

31 0séb/km?, co jest wartoscig znacznie nizszg niz $rednia warto$é dla terenéw wiejskich w

5 https://www.adamowka.pl/bip/index.php?page=zwykly.php&grp=43
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Polsce, ktdra wynosita 53 osoby/km? &, Doswiadczenia STAWIL pokazuja, ze obszary wiejskie i o
nizszej niz przecietna gestosci zaludnienia, charakteryzuje czesto utrudniony dostep do edukacji.
Niemniej jednak skutecznym sposobem dotarcia do 0séb z grupy docelowe] sg osobiste kontakty
oraz docieranie do beneficjentéw poprzez grupy znajomych, ktérzy skutecznie rozprzestrzeniajg
informacje. W przypadku grupy z Adamoéwki, informacja o planowanych w projekcie dziataniach
byta dystrybuowana (poza oczywiscie informacjami zamieszczanymi na stronie www projektu
oraz w mediach spotecznosciowych) za posrednictwem pracownikéw Urzedu Gminy, ktéry
wspotpracuje z firmg STAWIL w zakresach niezwigzanych z projektem Mix&Stir. Dziatanie okazato
sie na tyle skuteczne, ze uformowata sie grupa zainteresowana aktywnym uczestnictwem w

lokalnych think thankach.

Pierwsze spotkanie grupy, liczgcej 10 oséb odbyto sie 06.03.2023 r. Z udziatem ekspertow,

zrealizowano czes$¢ wspdlng dla wszystkich grup.

Grupa zdecydowata, ze na nastepnym spotkaniu przygotuje:
e kotacz litewski z serem twarogowym;
e ciasto z owocami z maki kukurydzianej;

e pasztet z gesich watrébek.

Uczestnicy aktywnie uczestniczyli w spotkaniu oraz dzielili sie swoimi doswiadczeniami i wiedzg
w zakresie poruszanym na spotkaniu. Dato sie wyczu¢ bardzo dobrg atmosfere pomiedzy

Uczestnikami oraz pozytywne emocje zwigzane z udziatem w projekcie.

Whioski dotyczace grupy wyciggniete po spotkaniu nr 1:

a) grupa jest otwarta na udziat w projekcie, ocenia go jako ciekawy pomyst i ,co$ nowego” w
zakresie sposobu realizacji;

b) pozytywnie oceniono zatozenia kolejnych spotkan tj. realizacja ciekawych pomystéw

kulinarnych, ukierunkowanych na dania tradycyjne i historycznie zwigzane z regionem;

8 https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/roczniki-statystyczne/roczniki-statystyczne/rocznik-statystyczny-wojewodztw-2022,4,17.html
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c) grupa jest zainteresowana pofgczeniem tematyki gotowania i przygotowania tradycyjnych
potraw wraz z dyskusjg w kontekscie zdrowego stylu zycia, alternatywnych rozwigzan
dotyczacych stosowanych sktadnikéw oraz dobrych praktyk kulinarnych;

d) prezentowane mozliwosci zwigzane z wykorzystaniem nowoczesnych technologii w zyciu
powinny by¢ bezposrednio zwigzane ze sposobem funkcjonowania oséb nalezgcych do grupy —
poziom zaawansowania powinien byé dostosowany do grupy, dla grupy nr IV wazne okazaty sie
tematy zwigzane z poszukiwaniem informacji (gdzie i jak je znalez¢ oraz jak je zweryfikowac),
rozwijaniem pasji oraz bezpiecznym korzystaniem z medidw spoteczno$ciowych i
komunikatordéw.

e) cztonkowie grupy wskazujg na telefon (smartfon) z dostepem do Internetu (poprzez sie¢ Wi-

Fi lub wykorzystanie danych komorkowych) jako najczesciej wykorzystywane urzgdzenie ICT.

Kolejne spotkanie grupy IV odbyto sie 17.04.2023 r. W trakcie spotkania realizowano
zaplanowane zadanie kulinarne (tj. przygotowano w/w potrawy), przy okazji wplatajgc
zagadnienie z zakresu podstawowych umiejetnosci cyfrowych. Uczestnicy dyskutowali o
miejscach (adresach), ktére moga by¢ zréodtem wiedzy zwigzanej z tematyka spotkania, a takze
moga pomagacd rozwijac swoje pasje. W tym celu zaprezentowano m.in. serwis YouTube oraz
Facebook, Google i inne. Pokazujac ich funkcjonalnosci, ktére uczestnicy uznali za przydatne
(wyszukiwanie opinii, sprawdzanie wiarygodnosci produktu, podmiotu, poréwnywanie cen i
wtasciwosci z wykorzystaniem poréwnywarek, wyszukiwanie znajomych/akceptacja

zaproszenia).

W trakcie spotkania dzielono sie wiedzg dotyczacg praktycznego wykorzystywania aparatow
wystepujgcych gtdwnie w smartfonach oraz aplikacji stuzgcych do komunikacji np. Messenger

oraz Whatsapp (wyszukiwanie znajomych, dodawanie/usuwanie kontaktow).

Uczestnicy prowadzili dyskusje, poréwnujac metody pieczenia z obecnym sprzetem kuchennym
oraz trudnosci z jakimi musiaty zmierzy¢ sie gospodynie domowe na przetomie XIX i XX w.

Dla uczestnikéw sporym zaskoczeniem byto uzycie maki kukurydzianej w recepturze z roku 1908,
dzieki ktorej efekt okazat sie rewelacyjny. Ciekawe okazato sie rdwniez to, ze technika

przygotowania pasztetu z watrdbek gesich bardzo przypomina te z receptur francuskich. Grupa
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przy uzyciu smartfondw poréwnywata wspétczesne receptury z tymi opisanymi w starych

ksigzkach kucharskich.

Dokonano wyboru potraw na kolejne spotkanie.
e jaja faszerowane szyjkami rakowymi i prawdziwkami;
e kotlet zapiekany pod chrzanem i ziemniaki z truflami;

e baba drozdzowa.

Lokalny think tank nr 3 dla grupy IV odbyt sie 29.05.2023 r. Sposéb realizacji zaje¢ zostat
utrzymany, zgodnie z pierwotnymi ustaleniami. Tematem dyskusji i przedmiotem warsztatéow
byty nastepujace zagadnienia:
e dlaczego warto zdobywac cyfrowe umiejetnosci oraz przetamac strach przed nowymi
technologiami i aplikacjami,
e pozytywne aspekty wykorzystywania Internetu w zyciu codziennym, Internet jako zrédto
nieustajgcego rozwoju oraz inspiracji, nawigzywania i budowania relacji, Internet jako

swego rodzaju kompendium wiedzy i przewodnik.

Grupa omowita potrawy wielkanocne na przestrzeni wiekow. Poruszano kwestie zmiany podejs¢ do

jednostki wagi w ciggu ostatnich 100 lat, poréwnujac funta, uncje oraz tuta.

Wykorzystanie starych przepisdw ponownie okazato sie zaskakujgce dla uczestnikow — potgczenie
smakéw szyjek rakowych i borowikéw zapewnito niezwykte doznania, w ocenie uczestnikow
nowatorskie, jak na rok 1910. Ciekawe okazato sie podejscie do samych jajek, ktore miaty by¢ po
ugotowaniu przekrojone razem ze skorupka, a nastepnie napetnione farszem i usmazone.
Podobnie oceniono kotlet — okazat sie on by¢ bardzo smaczny, a dzieki swiezo startemu chrzanowi
pikantny i stodki jednoczesnie. Puree ziemniaczane z dodatkiem trufli uzupetniato smak miesa.
Grupa dokonata zmian w starej recepturze, dodajac przed natozeniem sosu chrzanowego,

ugotowane i pokrojone w plastry jajko.

Baba drozdzowa z bardzo duzg ilosScig jajek i masta wydawata sie by¢ ciezka, ale ostatecznie bardzo

smaczna. Grupa uznafa, ze pieczenie bez podania temperatur wypieku nie jest fatwe, ale dzieki
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doswiadczeniu uczestnikdw projektu byto mozliwe. Sukces zwigzany z realizacjg trudnego zadania
stanowita wyjgtkowy czynnik motywujacy dla grupy, dodatkowo przy okazji jg spajajac.
Grupa podjeta prébe odnalezienia podobnych potraw w sieci, a nastepnie dokonano wyboru
potraw na kolejne spotkanie:
e bulion wotowy ze szpondra dfugo gotowany z tostem chlebowym i jajkiem zaczerpniety z
kuchni wtoskiej;
e galantyna z perliczki;

e omlet zielony.

Ostatnie spotkanie dla grupy IV odbyto sie po dtuzszej przerwie, w dniu 13.08.2023 r. W trakcie
spotkania realizowano zaplanowane zadanie kulinarne (tj. przygotowano zaplanowane potrawy),
przy okazji wplatajgc zagadnienie z zakresu podstawowych umiejetnosci cyfrowych.

Zajecia skoncentrowane byty wokdét mozliwosci wykorzystania aparatéw wystepujacych w
smartfonach, a takze aplikacji stuzgcych do komunikacji np. Messenger oraz Whatsapp.
Przygotowane potrawy po raz kolejny okazaty sie odkryciem kulinarnym dla uczestnikéw. Bulion byt
bardzo esencjonalny i smakiem przebijat rosét drobiowy, nawet ten z dodatkiem wotowiny.
Szponder po wczesniejszym wypieczeniu dodat do bulionu aromatu i koloru. Obecne w przepisie
chleb i surowe 76ttko jaj zmienity smak bulionu. Uznano, ze minimalny czas gotowania wywaru to 4

godziny.

Galantyna z perliczki zachwycita walorami estetycznymi, a przede wszystkim smakowymi. Po
przekrojeniu pokazaty sie kolorowe warstwy. Zaskoczeniem byta forma potrawy — wiekszos¢
Uczestnikéw kojarzy galantyne z galaretg. Galantyna smakuje najlepiej po wystudzeniu, pokrojeniu i
powtdrnym zapieczeniu.

Grupa wyprébowata kilka sposobéw wypiekania omleta. Sposéb klasyczny francuski okazat sie by¢
najsmaczniejszy — bez dodatku maki, spulchniaczy, a tylko z tyzkg wody.

Omowiono wptyw kuchni wioskiej, francuskiej oraz angielskiej na kuchnie polskg na przetomie XIX i

XX wieku.
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Grupa V

Grupe V stworzyty osoby pochodzace z miejscowosci Latoszyn (wie$ w Polsce potozona w
wojewddztwie podkarpackim, w powiecie debickim) oraz Debicy (miasto w wojewddztwie
podkarpackim). Latoszyn jest miejscowoscig uzdrowiskowg, ktéra od wiekdéw stynie z wéd
leczniczych. W XIX wieku w Latoszynie zbudowano niewielki zaktad zdrojowo-kgpielowy ze Zzrédtami
siarczanowymi. Po zniszczeniu obiektu na przetomie XIX i XX w. (przez huragan i pozar),
wybudowano nowoczesne tazienki oraz karczme i pensjonaty. Il wojna $wiatowa odcisneta swoje
pietno na Latoszynie — osrodek zostat praktycznie catkowicie zniszczony. Od 2022 r. wie$ ma status
uzdrowiska. Podobnie, jak w przypadku pozostatych grup — do uczestnikdw dotarto poprzez

kontakty osobiste.

Pierwsze spotkanie dla grupy V zostato zorganizowane w dniu 24.03.2023 r. W spotkaniu wzieto

udziat 10 oséb. Z udziatem ekspertéw, zrealizowano czes¢ wspdlng dla wszystkich grup.

Grupa zdecydowata, ze na nastepnym spotkaniu przygotuje:
e barszcz rosyjski;
e pieczenie pierogdéw i pierozkdw;

e alberty.

Whioski dotyczace grupy wyciggniete po spotkaniu nr 1:

a) udziat w projekcie jest atrakcyjny dla grupy zwtaszcza ze wzgledu na planowane spotkanie
miedzynarodowe i realny wptyw na to co zostanie w ramach projektu wypracowane;

b) grupa sktada sie z nieco bardziej aktywnych (spotecznie i zawodowo) cztonkéw;

c) szczegdlnie interesujgce dla grupy sg zagadnienia zwigzane z wykorzystaniem nowoczesnych

technologii do bycia aktywnym, w tym do podrézowania.

Drugie spotkanie grupy V odbyto sie 15.04.2023 r. Ze wzgledu na blisko$¢ Swiat Wielkanocnych,
dyskutowano o lokalnych i regionalnych tradycjach $wigtecznych. Uczestnicy mieli za zadanie
wyszukaé, z wykorzystaniem wiasnych telefonéw, ciekawostki zwigzane z obchodzeniem Swiat
Wielkanocnych w innych krajach. Przy okazji prowadzono dyskusje o mozliwosciach oceny

wiarygodnosci informacji pochodzacych z Internetu.
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Przygotowane dania, byty przepisami, ktore testowaty rowniez inne grupy. Zaskakujacy dla
ekspertéw okazat sie wybdr barszczu — mimo, ze wszyscy uczestnicy potrafig gotowac barszcz i
wiekszos¢ ma swojg metode, az 3 z 5 grup zdecydowalty sie na przygotowanie barszczu wedtug
starej receptury. Eksperci uznali, ze przygotowanie potrawy dobrze wszystkim znanej jest okazjg do
szerokiej wymiany doswiadczen, co znaczgco podnosi poczucie wartosci uczestnikdw i pozwala im

sie zidentyfikowac z grupa, a poprzez to motywuje do aktywnego uczestnictwa w zajeciach.

Pierogi pieczone, w odrdznieniu od gotowanych, nie sg daniem czesto przygotowywanym przez
uczestnikéw. Byty dla nich zatem czym$ nowym. Przy okazji przygotowania pierogdéw, uczestnicy
dokonali przegladu Internetu w poszukiwaniu ciekawych przepiséw. Podobnie jak w przypadku
jednej z poprzednich grup, przygotowanie ciastek ze starego przepisu okazato sie matym

wyzwaniem i wymagato zaangazowania juz posiadanych przez uczestnikéw umiejetnosci.

Na zakonczenie zaje¢ dokonano wyboru potraw na kolejne spotkanie.
e krem z watrébek z drobiu;
e pieczen zbdjecka;

o kulebiak z kapusta.

Trzecie spotkanie grupy odbyto sie 13.05.2023 r. Uczestnicy przeprowadzili dyskusje o rodzajach i
zrodtach informaciji, ktore mozna pozyskac¢ w Internecie, dotyczacych podrézowania. Poza raczej
oczywistg dla uczestnikéw wyszukiwarkga, pojawity sie gtosy o ogromnej wartosci grup
tematycznych tworzonych w serwisie Facebook — uczestnicy odkryli, ze dzieki tym grupom mozna
bardzo tatwo zaplanowac podréz, ale tez omingé nieuczciwych dostawcéw ustug (np. miejsca
noclegowe czy Zle oceniane restauracje) oraz dowiedzie¢ sie rzeczy, ktdre sg przydatne a
niekoniecznie oczywiste (jak np. kwestia doliczania w restauracjach we Wtoszech kosztéw obstugi
do rachunku za zamdéwione dania). Wartosciowe okazato sie dla uczestnikéw to, ze na grupach
wypowiadajg sie osoby, ktére w danym miejscu byty, a te ktére sie dopiero tam wybieraja, zadaja

pytania poszerzajgce horyzonty innych.

Grupa przygotowata krem z watrébek, ktdry stanowit nowe odkrycie smakdw polskiej kuchni. Byt

bardzo intensywny i esencjonalny i nie przypominat uczestnikom nic z obecnej kuchni polskie;j.
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Przepisem, ktéry w ocenie uczestnikéw byt najciekawszy okazata sie pieczen zbdjecka. Grupa uznata
zgodnie, ze jest to danie idealne na uroczysty obiad rodzinny.

Uczestnicy przygotowujac kulebiak (ktory nie jest tradycyjnie z ich regionu), poréwnywali go z
pasztecikami drozdzowymi, ktdre czesto przygotowujg. Grupa miata za zadanie wyszukaé w

Internecie podobne wersje tego regionalnego dania.

Dokonano wyboru potraw na kolejne spotkanie.
e chotodziec litewski;
e rolada z dorsza, sandacza, szczupaka;

e bigos hultajski.

Ostatnie spotkanie grupy odbyto sie 3.06.2023 r. Zblizajacy sie okres wakacji, sprzyjat
kontynuowaniu tematyki interesujgcej grupe — tj. wykorzystaniu nowoczesnych technologii do
podrdzowania. Uczestnicy dzieli sie doswiadczeniami zwigzanymi z planowaniem podrézy —
serwisami umozliwiajgcymi sprawdzanie pogody w miejscu docelowym, sprawdzanie potgczen
komunikacji publicznej, zakup biletéw czy tez sprawdzanie map i tworzenie planéw podrdzy na
mapie. Grupa zgtebita temat dodawania zdjec¢ i filmow na forach i wysytania ich za posrednictwem
komunikatorow. Przy okazji poruszono temat bezpiecznego dzielenia sie tresciami w Internecie.
Uczestnicy przygotowali chotodziec czyli chtodnik. Okazat sie on idealng propozycjg na ciepte dni,
ktore sie zblizajg. Uczestnicy doszli do wniosku, ze aktualnie chtodniki s3 mato popularne. Z
informacji, ktore wyszukali w Internecie wynika, ze ponad 100 lat temu wystepowaty czesciej w
naszym menu. Wersja przygotowana przez uczestnikdw jest idealna na kazdg pore ze wzgledu na

niezwykle bogaty przepis.

Z kolei rolada rybna okazata sie dla uczestnikdw odkryciem nowych smakéw. Réwniez forma
podania byfa atrakcyjng nowoscia. Grupa zgodnie uznata, ze spora ilos¢ $wiezych ziét wptywa

pozytywnie na bogactwo smakdw.

Przygotowanie bigosu byto przyczyna intensywnej dyskusji o licznych recepturach na te potrawe.
Kazdy z uczestnikdw omawiat wtasny rodzinny przepis. Na popularnych portalach gastronomicznych

sprawdzono jak te potrawe przygotowuje sie w innych rejonach polski. Grupa wyszukata réwniez

2022-1-PL01-KA220-ADU-000089087 Mix and stir! Rozwijanie kompetencji podnoszacych jako$¢ zycia za
pomocg nowych narzedzi edukacyjnych



SR Wspélfinansowane przez
LA Unie Europejska

ciekawostki na temat bigosu — np. to, ze uwazany byt za pokarm mysliwych, a do XVI w.
przygotowywany byt bez dodatku kapusty, ktéra aktualnie stanowi jego gtéwny sktadnik.
W zwigzku z tym, ze bigos jest daniem znanym w kuchni litewskiej i biatoruskiej, omdéwiono wptywy

tych kuchni na kuchnie polska.

1.1.3 Whnioski ze spotkan lokalnych wraz z opisem dobrych praktyk

Lokalne think tanki cieszyty sie sporym zainteresowaniem uczestnikéw, a udziat w spotkaniach

wyzwalat w nich pozytywne emocje.

Zatozeniem wspdlnym dla kazdej grupy byto wypracowanie zasad wspétpracy (zaakceptowanych

przez cztonkdow grupy —w tym przez ekspertow).

Kontrakt zwykle zawierat nastepujgce punkty:

1. Mdwimy do siebie po imieniu.

2. Zasada ,tuiteraz” — koncentrujemy sie na zajeciach, wyciszamy telefony (uzywamy ich
wytgcznie do dokumentowania spotkan oraz w celach edukacyjnych).

3. Zgadzamy sie na fotografowanie i upublicznianie zdje¢ (w tym w mediach spotecznosciowych) z

warsztatow.

Otwarcie prezentujemy swoje pomysty, wiedze czy propozycje.

Nie oceniamy innych uczestnikow oraz ich pomystow i doswiadczen.

Kazdy w grupie ma takie same prawa.

N S o A

Jestesmy otwarci na wszystkie nowe tresci (umiejetnosci), nawet te, z ktérymi sie nie zgadzamy,
ocene tych tresci pozostawiamy do czasu zastosowania ich w zyciu.

8. Terminy i zakres spotkan ustalamy wspdlnie.

Kazda z grup w dyskusji wypracowywata tematy, najbardziej dla niej ciekawe (w zakresie, ktérego

oczywiscie dotyczyty spotkania). Wspdlnie ustalano i akceptowano sposdb realizacji zajec:

1) w formie warsztatow praktycznych z mozliwoscig swobodnej wymiany wtasnych doswiadczen
pomiedzy prowadzgcymi spotkanie i jego uczestnikami.

2) z zachowaniem zasad wzajemnego szacunku i réwnosci w stosunku do siebie.

3) w oparciu o prace grupowa w mniejszych zespotfach lub w parach.
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Moderatorzy budowali w uczestnikach poczucie, ze wiedza, ktérg posiadajg jest wyjgtkowa, a oni
sami sg wazni. Uczestnicy bardzo pozytywnie oceniali mozliwos¢ wymiany doswiadczen w trakcie
warsztatéw (zaréwno miedzy nimi samymi, jaki i miedzy nimi i prowadzgacymi). Wazna w tym
zakresie byta zbudowana atmosfera — poczucie spdjnosci celéw, bezpieczenstwo oraz brak

oceniania.

Wszyscy uczestnicy aktywnie wyszukiwali informacje na temat przygotowywanych potraw oraz

wykonywali zdjecia i nagrywali krétkie filmiki.

Atmosfera spotkan byta bardzo przyjazna i pozytywna, kazdy z uczestnikow byt mocno

zaangazowany w przygotowanie poszczegdlnych positkow.

Spotkania przebiegty zgodnie z zatozeniami, a cele wynikajgce z realizacji spotkan zostaty osiggniete.
Wsrdd najwazniejszych dobrych praktyk wynikajgcych ze zrealizowanych lokalnych think tankéw
nalezy wymienié:

a) ustalenie zasad funkcjonowania grupy i kontraktu grupy na pierwszych zajeciach,
respektowanie zasad egzekwowane zaréwno przez moderatoréw, jak i przez samych
uczestnikow

b) wykorzystanie tematyki bliskiej uczestnikom do rozwijania umiejetnosci i kompetencji
pozornie trudnych (np. cyfrowych)

c) wykorzystanie narzedzi, ktére sg bliskie uczestnikom —tj. do rozwijania kompetencji
cyfrowych, wykorzystano telefony (smartfony), z ktdrych uczestnicy korzystajg na co
dzien; jest to kolejny czynnik, ktéry wptywa na poczucie bezpieczenstwa i ogranicza stres
zwigzany z uczeniem sie rzeczy nowych

d) zadawanie uczestnikom ,zadan domowych”, ktére pozwalajg utrzymac ciggto$é procesu
uczenia sie, utrzymad ich zaangazowanie i utrwali¢ juz zdobytg wiedze

e) prowadzenie spotkan, tak aby uczestnicy samodzielnie mogli odkrywaé rozwigzania

problematycznych kwestii — jest to mocno motywujace.
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Czesc 1.2 Opis lokalnych spotkan — Wtochy

1.2.1 Opis kraju partnerskiego pod wzgledem kulinarnym i tematyki IT
Wtochy — kraj bogaty w sztuke, historie, a przede wszystkim doskonata kuchnie.

Witoska gastronomia znana jest na catym swiecie z bogactwa smakéw, stosowania swiezych
sktadnikéw i réznorodnosci tradycyjnych dan, jednak jedng z cech wyrdzniajgcych kuchnie wtoska,
ktdra czyni jg wyjgtkowa, jest jej regionalna réoznorodnos$é. Kazdy region Wtoch ma swoje tradycyjne
dania i lokalne specjaty. Kuchnie wtoska wyrdznia takze prostota i autentycznos¢, dzieki
zastosowaniu swiezych, wysokiej jakosci sktadnikow.

Warto pamietad, ze kuchnia wtoska ma za sobg bardzo dtugg historie, bogatg w autentyczne smaki i

wielowiekowe tradycje.

Oprodcz stynnych pizzy i makaronéw, kuchnia wtoska oferuje szeroka game dan miesnych, rybnych,
warzywnych i deseréw. Regionalne specjaty takie jak bistecca alla fiorentina w Toskanii, arrosticini
w Abruzji, prosciutto di Parma i parmigiano reggiano w Emilia Romagna, radicchio trevigiano i
tiramisu w Veneto, pesto genovese i focaccia di Recco w Ligurii, trufle Alba w Piemoncie, polenta,
risotto i cotoletta alla milanese w Lombardii, pecorino romano i spaghetti alla carbonara w Lacjum,
oliwki all'ascolana w Marche, oliwa z oliwek i czekolada w Umbrii, pizza, mozzarella i baba w
Kampanii, oliwa z oliwek, burrata, taralli i orecchiette w Apulii, cebula Tropea, chili i nduja w
Kalabrii oraz dania z owocéw morza, takie jak makaron z sardynkami, pistacje Bronte i arancini na

Sycylii.

Witochy styng z produkcji szerokiej gamy doskonatych win. Barolo, produkowane w regionie
Piemont we Wtoszech, to jedno z najstynniejszych wtoskich win czerwonych. Amarone to czerwone
wino produkowane w regionie Veneto we Wtoszech i uwazane jest za jedno z najlepszych i
najbardziej charakterystycznych win w kraju. Produkowane w Toskanii Chianti to kolejne popularne
wino czerwone o mocnym smaku. Franciacorta to Swieze biate wino, produkowane w Lombardii tg
samag tradycyjng metoda, co szampan, oferujgce delikatne babelki.

Kuchnia wtoska to prawdziwa skarbnica kulinarna, zréznicowana w zaleznosci od regionu, oferujaca

wyjgtkowe i niezapomniane doznania kulinarne.
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Wtochy styng nie tylko z wina — réwnie duza jest tutaj produkcja wysokiej jakosci oliwy z oliwek.
Oliwki uprawiane sg w réoznych regionach Wtoch, a kazdy region ma swoje odmiany i techniki

produkgcji, ktére wptywajg na smak i aromat oliwy.

Region Apulia jest jednym z gtéwnych producentdéw oliwy z oliwek we Wtoszech. Produkowane s3
tu oleje o intensywnym, owocowym smaku. Inne regiony znane z produkcji oliwy z oliwek to
Umbria, Toskania, Liguria, Sycylia i Kalabria. Kazdy region ma swoje charakterystyczne cechy, takie

jak wykorzystanie okreslonych odmian oliwek i tradycyjne metody produkcji.

Witochy to nie tylko jedzenie i wino. To takze kraj mody, designu, sztuki, muzyki, sportu i kina. Od
Mediolanu po Rzym, Wtochy btyszczg w $wiecie mody dzieki kultowym markom, takim jak Gucci i
Prada. Wtoski design jest synonimem elegancji i stylu, od luksusowych samochodéw Ferrari i
Lamborghini po dzieta architektoniczne, takie jak Koloseum i katedra w Mediolanie.

Muzyka wtoska zajmuje szczegdlne miejsce w sercach ludzi ze wzgledu na wielkich artystéw, takich
jak Luciano Pavarotti, ktérzy wniesli na swiat piekno opery, oraz wazng historie kina, z legendarnymi
rezyserami, takimi jak Fellini i De Sica, ktdrzy pozostawili niezatarty $lad na kartach historii kina

Swiatowego.

Wtochy to znacznie wiecej niz tylko cel turystyczny. To kraj bogaty w doskonatosé we wszystkich
dziedzinach, od gastronomii po sztuke, od mody po muzyke. Niezaleznie od tego, czy kochasz pizze i
makarony, czy tez chcesz odkry¢ nowe dania i smaki, Wiochy sg idealnym miejscem, aby zaspokoi¢
kazdg zachcianke gastronomiczng dzieki kulinarnej réznorodnosci swoich regionéw. Jest to kraj

bogaty w piekno, a kazdy region ma swdj niepowtarzalny urok.

Oto niektdre regiony najbardziej znane ze swojego piekna:

Toskania: Toskania stynie z pagérkowatych krajobrazéw, winnic, gajow oliwnych i miast sztuki,
takich jak Florencja, Siena i Piza. Jest takze domem dla pieknego regionu Val d'Orcia, ktdry zostat
wpisany na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO.

Sycylia: Najwieksza wyspa na Morzu Srédziemnym, Sycylia oferuje szerokg game krajobrazéw, w
tym gory, plaze, aktywne wulkany, takie jak Etna i stanowiska archeologiczne, takie jak Dolina

Swiatyn w Agrigento.
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Liguria: region, ktéry stynie ze spektakularnego wybrzeza, ze stynnym Cinque Terre, grupg pieciu
malowniczych nadmorskich wiosek wpisanych na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO. Miasto
Genua jest takze waznym os$rodkiem kulturalnym i historycznym.

Lombardia: Region peten kontrastow, z tetnigcym zyciem Mediolanem, jeziorem Como z
urokliwymi willami i potozonym w Alpach Parkiem Narodowym Stelvio.

Kampania: region, ktéry stynie ze spektakularnego wybrzeza Amalfi z malowniczymi wioskami,
takimi jak Positano i Amalfi. Jest takze miejsce waznych stanowisk archeologicznych, takich jak
Pompeje i Herkulanum, ktére oferujg zanurzenie sie w historii starozytnego Rzymu.

Apulia: stynie z uroczych biatych miasteczek, takich jak Alberobello z typowymi trulli, i pieknych plaz
Salento.

Veneto: stynie z romantycznej Wenecji z kanatami i gondolami. Inne atrakcje to Werona, stynaca z

rzymskiego amfiteatru i domu Romea i Julii, Jezioro Garda, a takze najwieksze jezioro we Wtoszech.

To tylko kilka z wielu regionéw Witoch, ktdre oferuja réznorodne piekno naturalne i kulturowe.
Kazdy region ma co$ wyjagtkowego do zaoferowania, a Wtochy jako cato$é to prawdziwa skarbnica
piekna.

Wtochy majg fascynujace powietrze i jak opisano powyzej, majg szczegdlne dziedzictwo kulturowe i

kulinarne.

Z technicznego punktu widzenia we Wtoszech edukacja cyfrowa staje sie coraz wazniejsza, nadal
jednak pozostaje kilka wyzwan, ktérym nalezy sprostac. Cyfryzacja postepuje powoli, gtéwnie ze
wzgledu na wyzszy niz w innych krajach sredni wiek populacji, co nieco utrudnia cyfryzacje, a to
moze spowolni¢ innowacje i ograniczy¢ mozliwosci wzrostu gospodarczego. Jednakze w ostatnich

latach poczyniono postepy w kierunku poprawy sytuaciji.

Witochy dokonaty digitalizacji wielu swoich ustug. Na przyktad ustugi publiczne, takie jak zamawianie
dokumentdw, rezerwacja wizyt lekarskich i bankowych oraz sktadanie zeznan podatkowych, sg
teraz dostepne online. Oznacza to oszczednosc¢ czasu i wysitku poprzez unikanie dtugich kolejek w
biurach i wykonywanie wszystkich czynnosci w zaciszu domu. Cyfryzacje pobudzono takze w
sektorze edukacji, gdzie we wioskich szkotach wzrosto wykorzystanie technologii cyfrowych. Nauka

online i digitalizacja zasobdéw edukacyjnych stajg sie coraz bardziej powszechne. Mtodzi Wtosi
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wydajg sie by¢ bardziej na biezgco z technologig niz starsi ludzie. Wychowali sie w towarzystwie
telefonédw komérkowych, komputerdw i Internetu, dlatego sg z nimi zaznajomieni lepiej niz starsze

pokolenia.

Jesli chodzi o ekosystem edukacji cyfrowej we Wtoszech, rzad zapewnia kilka rozwigzan cyfrowych
dla systemu edukacji i ogélnego zarzadzania instytucjami. INDIRE — agencja badan edukacyjnych
Ministerstwa Edukacji opracowuje zasoby cyfrowe wspierajgce nauczanie i uczenie sie. Jednak
ogdlnie rzecz biorac, szkoty majg znaczng autonomie w wyborze infrastruktury cyfrowe;j.

Od 2015 roku do dzis rzad zainwestowat znaczng czes¢ srodkdw w rozwdj infrastruktury cyfrowe;.
Wtochy sg w petni wspierane i finansowane przez UE w ramach krajowego planu odbudowy i

zwiekszania odpornosci, aby w kolejnych latach osiggngé lepsze statystyki.

Mozna powiedzieé, ze sprawa ta wzbudzita duze zainteresowanie, a rzad w petni angazuje sie we
wspieranie nauczycieli w korzystaniu z technologii cyfrowych w szkotach poprzez liczne inicjatywy i

dziatania praktyczne.

»Krajowy plan dla szkét cyfrowych” zostat wprowadzony w ramach reformy edukacji z 2015 r. i
stanowi najwazniejszy dokument operacyjny skupiajgcy sie na transformacji cyfrowej we wtoskich
szkotach. Zostat przyjety w 2016 r. i dziata w 4 kluczowych obszarach:
1. zapewnienie fgcznosci,
2. zapewnienie innowacyjnych srodowisk edukacyjnych za pomocg narzedzi i technologii
cyfrowych,
3. wzmacnianie umiejetnosci cyfrowych uczniéw i opracowywanie wysokiej jakosci tresci na
potrzeby nauczania cyfrowego,

4. zapewnienie szkoler zawodowych i rozwoju w zakresie edukacji cyfrowe;.

Od tego czasu Plan Cyfrowy poprawit dostep do infrastruktury sprzetowej w szkotach w catych
Wtoszech oraz zwiekszyt dostep do urzadzen cyfrowych i stworzyt ponad 14 000 innowacyjnych
srodowisk edukacyjnych (sale lekcyjne wyposazone w technologie, mobilne laboratoria i cyfrowe

przestrzenie do pracy). Do 2025 r. Wtochy zamierzajg uzupetnic¢ system edukacyjny w celu
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utworzenia 100 000 innowacyjnych sal lekcyjnych za kwote 2 miliardédw euro (ze wsparciem

finansowym UE).

Kolejnym elementem Narodowego Planu Odpornosci i Odbudowy jest ,Cyfrowa Szkota 2022-2026",
program, ktérego celem jest:
1. wdrozenie migrujgcych ustug i aplikacji dla instytucji edukacyjnych w celu kwalifikacji
rozwigzan chmurowych,
2. poprawa uzytecznosci ustug cyfrowych oferowanych przez szkoty poprzez dostosowanie do
poziomu standardowego,
3. przyspieszenie adaptacji scentralizowanej platformy dostepu do ustug cyfrowych i
dokonywania ptatnosci na rzecz administracji publicznej,
4. promowanie przyjecia systemu pojedynczego logowania w celu utatwienia dostepu do ustug

cyfrowych swiadczonych przez rzad.

Ogodlnie rzecz biorac, cyfryzacja we Wtoszech trwa, ale jest wcigz w fazie rozwoju i moze rdznic sie w
zaleznosci od regionu. Wazne bytoby, aby udato sie zmniejszy¢ przepasc cyfrowa miedzy regionami i
promowac bardziej sprawiedliwg cyfryzacje w catym kraju w rownomierny sposdb, aby wszyscy

obywatele mogli korzysta¢ z mozliwosci, jakie oferuje spoteczernstwo cyfrowe.

Witochy poczynity znaczne postepy w cyfryzacji, ale wedtug raportu Komisji Europejskiej DESI 2022
nadal zajmujg 18 miejsce na 27 panstw cztonkowskich UE. Wtochy pod wzgledem tgcznosci
przekraczajg Srednig UE wynoszgcg 66%, a zasieg 5G osiggnat 99% zamieszkatych obszaréw w
2021 r. Jesli chodzi o integracje technologii cyfrowych, Wtochy pozostajg w zgodzie z normami UE.
Wioskie firmy i podmioty wykazujg wtasciwe wykorzystanie e-fakturowania (95%) i ustug w
chmurze (52%). Jej problemami sg opdznienia w wykorzystaniu big data, sztucznej inteligencji i e-

commerce.

Poprawy wymaga wymiar kapitatu ludzkiego, plasujac sie na 25 miejscu w UE, w ktdrym jedynie
46% populacji posiada umiejetnosci cyfrowe.
Wtochy maja niski odsetek absolwentéw kierunkdw ICT — zaledwie 1,4% wtoskich absolwentow

wybiera ten kierunek, co stanowi najnizszy wynik w UE.
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Na przepas¢ cyfrowg miedzy pétnocnymi i potudniowymi Wtochami moze mie¢ wptyw kilka
czynnikéw, w tym dostepnos¢ infrastruktury cyfrowej, tgcznosé z Internetem, poziom umiejetnosci
cyfrowych i dostep do zasobdéw technologicznych. Co wazne, Wiochy nadal muszg usprawnic
cyfryzacje w wielu obszarach. Na przyktad istnieje potrzeba zapewnienia niezawodnej i szybkiej
tacznosci z Internetem na terenie catego kraju, aby promowac powszechny dostep do Internetu i

korzystanie z ustug cyfrowych.

Ogodlnie rzecz biorgc, pétnocne Wtochy sg uwazane za bardziej zaawansowane pod wzgledem
cyfryzacji niz potudnie. W regionach pétnocnych, takich jak Lombardia, Veneto i Emilia-Romania,
wystepuje wieksza liczba duzych przedsiebiorstw, uniwersytetéw i osrodkéw badawczych, ktére
promujg innowacje technologiczne i wdrazanie nowych technologii.

Z drugiej strony potudniowe Wtochy mogg stangé przed wiekszymi wyzwaniami zwigzanymi z
cyfryzacja ze wzgledu na takie czynniki, jak stabiej rozwinieta infrastruktura cyfrowa oraz mniejsza
dostepnos¢ ustug i mozliwosci oferowanych przez spoteczeristwo cyfrowe. W transporcie linie
lotnicze, koleje i przewoznicy autobusowi wdrazajg rozwigzania cyfrowe, aby uprosci¢ rezerwacje

biletéw i poprawié jakos¢ ustug.

Aplikacje mobilne, strony internetowe i systemy biletdw elektronicznych stajg sie coraz bardziej
powszechne, umozliwiajgc pasazerom szybkie i wygodne rezerwowanie, ptacenie oraz przegladanie
informacji o podrézy. Rozwigzania cyfrowe zostaty wprowadzone takze w sektorze bankowym, np.
procesy otwierania rachunkéw bankowych czy ubiegania sie o kredyty hipoteczne i pozyczki. Ustugi
bankowe sg w coraz wiekszym stopniu udostepniane online, co umozliwia klientom dokonywanie
transakgcji, takich jak ptatnosci, przelewy pieniezne, sprawdzanie salda i uzyskiwanie dostepu do

ustug inwestycyjnych bezposrednio z aplikacji mobilnych.

Cyfryzacji ulegaja takze ustugi pocztowe. W wielu wtoskich urzedach pocztowych wprowadzono
ustugi online umozliwiajgce umawianie spotkan za posrednictwem aplikacji lub zarzadzanie
przesytkami i dostawami. Niektdre sektory mogg by¢ bardziej zaawansowane w cyfryzacji ustug,

podczas gdy inne mogg pozostawac w tyle. Ogélnie jednak we Wioszech postepuje cyfryzacja
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transportu, urzedéw bankowych i ustug pocztowych, zapewniajgc obywatelom wiekszg wygode i

mozliwosci korzystania z tych ustug.

Cyfryzacja sprzyja innowacjom, ekspansji biznesowej i tworzeniu nowych miejsc pracy w
gospodarce cyfrowej. Bez odpowiedniej cyfryzacji kraj moze utraci¢ mozliwosci gospodarcze i
pozostac w tyle za krajami bardziej zaawansowanymi. Bez dostepu do narzedzi i technologii
cyfrowych niektére osoby mogg zosta¢ wykluczone ze spoteczenstwa cyfrowego. Moze to zwiekszyé
nierdwnosc¢ szans, szczegdlnie w przypadku grup znajdujgcych sie w niekorzystnej sytuacji, takich
jak osoby starsze, osoby niepetnosprawne lub osoby o niskich dochodach. Brak dostepu do ustug
online moze ograniczy¢ dostep do podstawowych ustug, takich jak edukacja w zakresie opieki
zdrowotnej i zatrudnienie. To tylko niektdre z negatywnych skutkow, jakie brak cyfryzacji moze
mie¢ dla kraju. Wazne jest promowanie cyfryzacji i znalezienie odpowiednich strategii, aby unikng¢

wszystkich negatywnych skutkéw, ktére mogg mie¢ wptyw na gospodarke i mozliwosci kraju.

1.2.2 Opis spotkan lokalnych

W celu realizacji lokalnych spotkan wybrano uczestnikéw (10 oséb w grupie) oraz trenerdw, ktdrzy
przygotowali plan i program zaje¢. Wazne byto takze przygotowanie i znalezienie odpowiedniego
miejsca na te zajecia. W niektérych przypadkach do czesci teoretycznej potrzebowalismy
projektora, a w czesci kulinarnej musieliSmy zaplanowac skfadniki i dostep do kuchni.
Uczestnikdw naszych spotkan podzielilismy na 3 grupy, na ktdre sktadaty sie:

e Seniorzy: zaprosiliémy osoby, ktdre miaty trudnosci w dostepie do edukacji, m.in.
mieszkajgce poza miastem, z niewielkimi ograniczeniami w poruszaniu sie (co nie byto
przeszkodg w aktywnym angazowaniu sie w warsztaty). Rekrutacje tych oséb utatwity
lokalne instytucje i organizacje w Novarze, ktére na co dzien zajmujg sie aspektami
edukacyjnymi oséb starszych, takie jak Uniwersytet |1l Wieku, Klub Seniora czy Centrum
Mtodziezy: Uniwersytet im. Trzeciego Wieku, Klub Seniora, Konsorcjum Szkolnej
Spotecznosci Biznesu, Uniwersytet UPO Novara.

e UchodzZcy i migranci: do udziatu w projekcie zaprosilismy gtéwnie uczniéw z Centrum

Edukacji Dorostych w Novarze. Sg to migranci, ktérzy uzupetniajg edukacje, uczeszczajg na
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kursy zawodowe i uczg sie jezyka wtoskiego w osrodku, aby mieé szanse na zdobycie pracy i
integracje.

e Osoby w trudnej sytuacji materialnej i rodzinnej — zaprosilismy takze grupe osoéb, dla ktérych
udziat w projekcie byt okazjg do wspdlnego spotkania, integracji oraz zdobycia nowych
doswiadczen i wiedzy, czego czesto nie majg mozliwosci zrobi¢ ze wzgledu na odmienne

sytuacje zyciowe.

Przebieg spotkan
Grupa | spotkata sie 4 razy, a przebieg spotkan byt nastepujacy:
Spotkanie 1: Nowe technologie i bezpieczenstwo
Pierwsze spotkanie grupy ,,nr 1” odbyto sie w ramach Novary. Jednym z celéw byto utworzenie
grupy, ustalenie zasad wspoétpracy grupowej. Przedstawiono cele i zatozenia projektu. Wszystkich
uczestnikéw poproszono o podzielenie sie kilkoma informacjami o sobie. W pierwszej czesci
spotkania przedstawiono nastepujgce tematy: Komputer osobisty — sprzet i oprogramowanie
Windows oraz sposoby zarzadzania systemem operacyjnym. Zarzadzanie folderami i plikami;
organizacja danych oraz sposoby zapisywania i odtwarzania danych. Wprowadziliémy takze pewne
koncepcje bezpieczenstwa. Druga czes¢ spotkania poswiecona byta temu, w jaki sposdb zebrac

dane niezbedne do zbudowania ksigzki z przepisami oraz jaki uktad powinien zosta¢ zastosowany.

@O SHOTONREDMI9 -
QO Al QUAD CAMERA
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Poniewaz wszyscy ludzie w tej grupie pochodzg z Novary, postanowiono skoncentrowac
podstawowe przepisy na lokalnej kuchni. Ponadto prébowalismy tradycyjnego , Torta della Nonna”,

czyli Ciasta Babci — wtoskiego deseru z Piemontu.
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Spotkanie 2: Informatyka i przepisy

Drugie spotkanie grupy ,,nr 1”, ktére odbyto sie w Novarze, miato przede wszystkim na celu podjecie
decyzji o najlepszym ukfadzie strony kazdego przepisu. Kazdy uczestnik byt dobrze przygotowany do
tego zadania i kazdy dat swéj wkiad.

Pierwsze dwie godziny poswiecone byly zaprezentowaniu réznych tematéw, takich jak: Internet,
Cyberbezpieczenstwo, terminologia WEB, silnik i przeglgdarka internetowa, jak zorganizowac¢
skrzynke e-mail i jak zarzadzac kontem osobistym. Wszyscy uczestnicy wzieli udziat w burzy
mozgdéw, aby zdecydowad, nad jakim rodzajem przepiséw rozpoczg¢ prace. Wszystkim przydzielono
zadanie opracowania co najmniej dwéch przepiséw. Grupa jest bardzo zmotywowana, aby w

krétkim czasie wykonaé to zadanie i uwzgledni¢ w nim inne przepisy.

Spotkanie 3: Przepisy cyfrowe

Trzecie spotkanie grupy ,,nr 1”7, ktére odbyto sie w Novarze. Gtdwnym jego celem byto utrwalenie
pracy wykonanej przez uczestnikdw i wybér przepiséw, postanowiono takze zamiesci¢ kilka notatek
dotyczacych historii i tradycji obszaru Novara. Kazdy uczestnik byt dobrze przygotowany do tego

zadania i kazdy uczestnik dat swoj wktad w postaci wiecej niz jednego przepisu.
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Pierwsze dwie godziny poswiecone byty zaprezentowaniu réznych tematéw, takich jak:
bezpieczenstwo i obywatelstwo cyfrowe, spedzilismy takze czas na konsolidacji wszystkich tematéw
dotyczacych pakietu Microsoft Office, jak lepiej korzystaé z pakietu oraz jak zastosowac wiecej
funkcjonalnosci w zakresie zarzgdzania dokumentami i organizacji arkusza kalkulacyjnego.
Umozliwito to wszystkim uczestnikom lepsze wykorzystanie narzedzi programowych do tworzenia
dokumentéw dotyczgcych budowy tabel receptur, ktére miaty zostaé zawarte w ostatecznej wersji
e-booka. Wszyscy uczestnicy mogli okresli¢ szczegoéty dotyczace przepiséw, w tym sposéb ich

przygotowania i sugestie.

Spotkanie 4: Warsztaty ze Swiezego makaronu — Techniki i technologie w kuchni
Spotkanie zostato podzielone na 3 czesci:
e Dyskusja na temat tradycyjnych potraw z regionu Piemontu
e Praktyczne laboratorium, w ktérym nasi uczestnicy mogli poznaé technologie przetwarzania
makaronu oraz skutecznie obstugiwaé nowoczesne technologie i maszyny do produkgji
makaronu. Dzieki tym maszynom restauracje mogg produkowac niezliczone rodzaje
makaronéw — Swieze, nadziewane, laminowane, suche, dtugie i krotkie.

e Ostatnim punktem spotkania byta wspdlna kolacja — jemy nasz domowy makaron.
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Zespot doradcodw ds. technologii makaronu pomégt naszym uczestnikom zrozumied technologie
przetwarzania makaronu i nauczy¢ sie, jak skutecznie obstugiwa¢ nowoczesny sprzet do makaronu.
Uczestnicy aktywnie uczestniczyli w tym spotkaniu i wyprodukowali relacje wideo oraz

fotograficzng, ktéra zostanie opublikowana w serwisie spoteczno$ciowym.

Grupa 2 spotkata sie 4 razy, a przebieg spotkan byt nastepujacy:

Spotkanie 1

Pierwsze spotkanie grupy ,,nr 2” odbyto sie w ramach Novary. Jednym z celéw byto utworzenie
grupy, ustalenie zasad wspoétpracy grupowej. Przedstawiono cele i zatozenia projektu. Wszystkich
uczestnikdw poproszono o podzielenie sie kilkoma informacjami o sobie. Te grupe tworza

obcokrajowcy i migranci mieszkajgcy w Novarze.

W pierwszej czesci spotkania przedstawiamy nastepujace tematy: komputer osobisty — sprzet i
oprogramowanie Windows oraz sposoby zarzadzania systemem operacyjnym. Zarzadzanie

folderami i plikami; organizacja danych oraz sposoby zapisywania i odtwarzania danych.
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Wprowadzamy takze pewne koncepcje bezpieczenstwa. Wszyscy uczestnicy wydajg sie by¢ bardzo
zmotywowani do doskonalenia swojej wiedzy technicznej, grupe tworzg ludzie z catego swiata, a to
powinna by¢ okazja do opracowania serii przepiséw z roznych krajow. W drugiej czesci spotkania

kazdy uczestnik skomponowat swdj pierwszy przepis w oparciu o tradycyjng kulture swojego kraju,

wszyscy pisali przepisy w tym samym uktadzie.

Spotkanie 2: IT i przepisy kulinarne z réznych krajow
Drugie spotkanie grupy ,,nr 2”, ktére odbyto sie w Novarze. Gtdwnym jego celem byto podjecie
decyzji o najlepszym ukfadzie strony kazdego przepisu, poniewaz przepisy pochodzg z réznych

krajow, kazdy uczestnik umiescit flage swojego kraju i krétki opis kultury i tradycji.

Pierwsze dwie godziny poswiecone byly zaprezentowaniu réznych tematéw, takich jak: Internet,
Cyberbezpieczenstwo, terminologia WEB, silnik i przeglagdarka internetowa, jak zorganizowaé

skrzynke e-mail i jak zarzadzac kontem osobistym. Wszyscy uczestnicy opracowali co najmniej dwa
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przepisy i jeszcze jeden, ktéry zostanie dodany na kolejnym spotkaniu. Grupa wydaje sie by¢ bardzo

zmotywowana, cho¢ sktada sie z mtodych ludzi.

Spotkanie 3: Tytut: E-book z przepisami

Trzecie spotkanie grupy ,,nr 2”, ktére odbyto sie w Novarze, miato przede wszystkim na celu
utrwalenie pracy wykonanej przez uczestnikdw i wybér poszczegdlnych receptur. Poniewaz grupe
tworzg ludzie z réznych narodowosci, wszyscy skupili swojg uwage na tradycji i kulturze swojego
kraju. Kazdy uczestnik byt dobrze przygotowany do tego zadania i kazdy uczestnik dat swdéj wktad w
postaci wiecej niz jednego przepisu. Prawie wszystkie przepisy zachowaty oryginalng nazwe w
lokalnym jezyku, a na kazdym z nich umieszczona jest flaga kraju.

Pierwsze dwie godziny poswiecone byty na przedstawienie réznych tematoéw, takich jak:
bezpieczenstwo i obywatelstwo cyfrowe, spedzilismy takze czas na konsolidacji wszystkich tematéw
dotyczacych pakietu Microsoft Office, jak lepiej korzystac¢ z pakietu oraz jak zastosowac wiecej
funkcjonalnosci w zakresie zarzgdzania dokumentami i organizacji arkusza kalkulacyjnego.
Umozliwito to wszystkim uczestnikom lepsze wykorzystanie narzedzi programowych do tworzenia
dokumentdéw dotyczgcych budowy tabel receptur, ktére miaty zostac¢ zawarte w ostatecznej wersji
e-booka. Wszyscy uczestnicy mogli okresli¢ szczegéty dotyczace przepiséw, w tym sposéb ich

przygotowania i sugestie.
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Spotkanie 4: Warsztaty ze Swiezego makaronu — Techniki i technologie w kuchni
Spotkanie zostato podzielone na 2 czesci:

e Praktyczne laboratorium, w ktérym nasi uczestnicy mogli poznac technologie przetwarzania
makaronu oraz skutecznie obstugiwa¢ nowoczesne technologie i maszyny do produkcji
makaronu. Dzieki tym maszynom restauracje mogg produkowac niezliczone rodzaje
makaronéw — Swieze, nadziewane, laminowane, suche, dtugie i krotkie.

e Drugim punktem spotkania byta wspdlna kolacja — jemy nasz domowy makaron. Zespét
doradcow ds. technologii makaronu pomdgt naszym uczestnikom zrozumiec technologie
przetwarzania makaronu i nauczyc sie, jak skutecznie obstugiwa¢ nowoczesny sprzet do
makaronu. Uczestnicy aktywnie uczestniczyli w tym spotkaniu i wyprodukowali relacje

wideo oraz foto, ktéra zostanie opublikowana w serwisie spotecznosciowym.

Grupa 3 spotkata sie 4 razy. Spotkania miaty nastepujacy charakter:

Spotkanie 1: Spotkanie wprowadzajgce

Pierwsze wspdlne dzielenie sie kulinariami: risotto, danie rodzinne.

Pierwsze spotkanie miato na celu zbudowanie grupy mtodych dorostych, ktérzy wezma udziat w
lokalnym think tanku, przedstawienie celéw projektu i przysztych dziatan oraz wyprébowanie

pierwszych wspdlnych warsztatow kulinarnych.

W pierwszej chwili dzielenia sie kulinarnymi doswiadczeniami postanowiono wspélnie z
uczestnikami ugotowac tradycyjny przepis z pétnocnych Wtoch: risotto. Wybér potrawy byt raczej
pretekstem do podzielenia sie pierwszym tematem refleksji, a mianowicie wartoscig wspdlnego
gotowania i jedzenia oraz jedzeniem jako narzedziem dzielenia sie i budowania wspdlnoty. Danie,

znane wielu chtopcom i dziewczetom jako przepis rodzinny, byto okazjg do przezycia pierwszego
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wspdlnego obiadu towarzyskiego i wspdlnotowego. ZapytaliSmy uczestnikéw, co oznacza dla nich
dzielenie sie chwilg gotowania i spozywania positku: wielu z nich opowiadato o swoich
wspomnieniach z duzych rodzinnych obiadéw, jako momentéw, w ktérych mogli nawigzaé kontakt z
dziadkami lub innymi krewnymi, dla ktérych spotykanie sie w tym dniu to okazja; inni jednak
podkreslali, ze z ich doswiadczen wynika, ze rola jedzenia jako ,spoiwa” spotecznego i kulturowego
nie byta czyms, czego mieli okazje doswiadczy¢ w sferze rodzinnej. Byto to co$, czego im brakowato,

w wiecej niz jednym przypadku z powodu braku silnej grupy rodzinnej (np. rozwiedzeni rodzice).

Spotkanie 2: Drugie dzielenie sie kulinarniami: Pastiera czyli typowe ciasto wielkanocne

Drugie spotkanie odbyto sie w Kantiere i po raz pierwszy ugotowalismy typowy wielkanocny deser z
Neapolu: Pastiere. Pastiera to typowe ciasto neapolitanskie, przyrzgdzane z ciasta kruchego, ciasta z
sera ricotta, gotowanej pszenicy, kandyzowanych owocow i przypraw. Uczestnicy pochodzg gtéwnie
z najbardziej marginalizowanych grup spotecznych (byli migranci, bezrobotni), a ich rodziny czesto
charakteryzujg sie biedg kulturowg i ekonomiczng, sytuacja ta czesto prowadzi do btednej edukac;ji
zywieniowej, dlatego tak wazna jest praca z nimi w zakresie Zywienia. Zajecia kulinarne to
wyjatkowy sposdb na osiggniecie odpowiedzialnosci i Swiadomosci na temat tak fundamentalnego

aspektu naszego zycia.
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Z radoscig upieklismy to wyjatkowe ciasto z pomoca kucharki pochodzacej z Neapolu, na podstawie
oryginalnego przepisu otrzymanego od babci. Wymiana integracyjna rozpoczeta sie zgodnie z tg
wieloletnig tradycjg i byta kontynuowana w laboratorium. Niektdre dziewczyny podzielity sie swoimi
historiami i wspomnieniami na temat wspdlnego gotowania z dziadkami podczas wakacji lub
specjalnych okazji, a jesli byto to cos, czego nigdy nie doswiadczyty, byt to wyjgtkowy pierwszy raz,

aby spedzi¢ mito czas i stworzy¢ cos razem.

Z radoscig uczestniczyli w pracach laboratoryjnych i z tatwoscig przeszli wszystkie etapy

przygotowywania pastiery. W koricu byli bardzo dumni ze wspdlnej pracy i wspdlnego stworzenia

czego$ pysznego. Pdzniej przezyli chwile degustacji, ktéra umozliwita i wzmocnita spdjnosé¢ grupy.
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Spotkanie 3: Trzecie dzielenie sie kulinariami: tradycje kulinarne, tradycje oporu

Trzecie spotkanie odbyto sie w bardzo wyjatkowy dzien — 25 kwietnia — DzieA Wyzwolenia we
Wtoszech (Anniversario della Liberazione lub Festa della Liberazione), to swieto panstwowe we
Wtoszech upamietniajgce wyzwolenie kraju przez wojska alianckie i wtoski ruch oporu pod koniec

drugiej wojny swiatowej.

Postanowilismy zorganizowac spotkanie opowiadajgce o tradycjach kulinarnych zwigzanych z
ruchem oporu, poprzez narracje historyczng. Celem byto zbadanie, w jaki sposéb mtodzi Wtosi
postrzegajg swoje dziedzictwo kulinarne i angazujg sie w nie, szczegdlnie w odniesieniu do
wydarzen historycznych, ktére uksztattowaty nardd, ze szczegdlnym uwzglednieniem historii Fratelli
Cervi. Fratelli Cervi to grupa 7 braci, ktorzy aktywnie uczestniczyli w ruchu oporu i ktérzy w dniu
upadku ruchu faszystowskiego we Wtoszech postanowili ugotowac makaron dla catej wioski, aby
uczcié koniec rezimu. Od tego momentu we Wtoszech narodzita sie tradycja organizowania
»pastasciutta antifascista”, powracajgca pod hastem dzielenia sie, bycia razem, celebrowania
wartosci antyfaszyzmu, wolnosci, sprawiedliwosci i demokracji Rodziny Cervi. 25-go wspdlnie
gotowalismy i zjedliSmy pastasciutta opowiadajgc te historie. Nastepnie zorganizowalismy krag
dyskusji, rozmawiajac o roli tej historii i tej wtoskiej tradycji kulinarnej na przestrzeni réznych

pokolen.

Cho¢ wiekszos¢ uczestnikow byta Swiadoma ruchu oporu i jego historycznego znaczenia, ich wiedza
na temat zwigzanych z nim tradycji kulinarnych byfa ograniczona. Tylko niewielki procent
respondentdw znat historie Fratelli Cervi i konkretne praktyki zywieniowe z tamtego okresu.
Historia Fratelli Cervi poruszyta uczestnikdw, inspirujgc ich do dalszego zgtebiania tradycji
kulinarnych ruchu oporu. Gospodarstwo rodziny Cervi, ktdre stuzyto jako miejsce spotkan
bojownikéw ruchu oporu, byto postrzegane jako symbol solidarnosci i odpornosci. Zgodzilismy sie,
ze tego rodzaju historia i tego rodzaju tradycje kulinarne stuzg jako facznik z naszg tozsamoscia

kulturowa i historig.
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Spotkanie 4: Czwarte dzielenie sie kulinariami: sernik na poczatek lata

Czwarte i ostatnie spotkanie kulinarne odbyto sie w kuchni organizacji Kantiere. Byta to okazja do
wspdlnego Swietowania rozpoczecia lata. W wielu kulturach wspdlne gotowanie i jedzenie to
zwyczaj, ktéry jednoczy ludzi, dlatego pomyslelismy, ze wspdlne gotowanie czegos, aby uczcié ten
wyjatkowy moment w roku: poczatek wakacji.

Zdecydowalismy sie na swiezy deser i wybraliSmy przepis sktadajgcy sie z sernika na zimno, z serka
Smietankowego i Smietany, ciastek z mastem i polewg czekoladowg oraz swiezymi owocami.
Dziewczyny aktywnie braty udziat w kazdym etapie tworzenia. W przygotowaniu pomaga nam
mtody cukiernik z cukierni w Verbanii. Dla cze$ci uczestnikdw byta to wspaniata i rzadka okazja do
interakcji z profesjonalnym szefem kuchni, zwtaszcza, ze niektdrzy z nich uczeszczajg do szkot

kulinarnych.

Uczestnikom bardzo podobato sie wspdlne gotowanie i bardzo dobrze poradzili sobie z organizacja
rél i zadan do wykonania podczas przygotowywania sernika. Uczestnicy opowiadali nam, ze byli
szczegolni szczesliwi, gdy dowiedzieli sie o nowym przepisie, poniewaz nie znali wielu deserdéw,

ktére mogtaby ugotowad.
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1.2.3 Whnioski ze spotkan lokalnych wraz z opisem dobrych praktyk

Gotowanie jest uniwersalnym zadaniem ludzkosci i jest Scisle zwigzane z kulturg i jezykiem.
Zrealizowane think tanki wyjasniajg zalety korzystania z gotowania w Swiecie rzeczywistym jako
podstawy uczenia sie nowych technologii, ktére poprawiajg jakos¢ zycia. Przeanalizowano, w jaki
sposodb uczestnicy mogg wykorzystywaé najnowsze technologie cyfrowe za posrednictwem
Internetu do poznawania réznych aspektéw jezykdw oraz powigzanych z nimi kultur i kuchni

podczas gotowania positku, ktdry mozna nastepnie wspdlnie zjes¢.

Nasze think tanki okazaty sie doskonatym narzedziem, poniewaz:

e byty przydatne w dyskusji skupionej na mozliwej spotecznej roli jedzenia i gotowania. Na
koniec podzielilismy sie refleksja o tym, ze zaréwno ci, ktérzy mieli tradycje rodzinng
zwigzang z jedzeniem, jak i ci, ktorzy jej nie mieli, kojarzyli to poczucie dzielenia sie z rolg
przyjaciot. Rozpoczecie dziatan projektowych dla trzeciej grupy czyli wspdlna kolacja,
podczas ktdrej mozna byto dzieli¢ sie opiniami i doswiadczeniami, sama w sobie byta
sposobem na spotkanie sie i poczucie, ze jest mniej samotnie, poprzez dzielenie czasu na
gotowanie i positek.

e Dbyly Swietng okazjg do nauczenia sie czegos nowego, a uzyskany wynik zakonczyt sie
sukcesem. Zobaczenie, co uczestnicy zrobili wtasnymi rekami i ciastem, okazato sie bardzo
dobre, dodato im sit i zwiekszyto ich poczucie wiasnej skutecznosci. Wspdlne gotowanie byto
Swietnym sposobem na wspdlne spedzenie czasu, dla niektérych dziewczat byto to takze
Swietny sposéb na ¢wiczenie swoich umiejetnosci kulinarnych i rozwijanie pasji do sztuki
kulinarnej.

e stuzyly jako tacznik z naszg tozsamoscig kulturowg i historia.

e uczestnicy mieli okazje porozmawia¢ z zawodowym cukiernikiem lub szefem kuchni i zadaé
pytania dotyczgce pracy, ktéra interesuje ich w przysztosci (szczegdlnie migrantéw). Przede
wszystkim bytfa to kolejna wyjatkowa okazja do bycia razem, do doskonalenia umiejetnosci
spotecznych i relacyjnych, budowania pewnosci siebie i nowych umiejetnosci praktycznych,

ale takze do wspodlnego swietowania wyjatkowych chwil.
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Czesc 1.3 Opis lokalnych spotkan — Grecja

1.3.1 Opis kraju partnerskiego w odniesieniu do kuchni i tematyki IT.

W obliczu bezprecedensowych wyzwan globalnych wspétczesny krajobraz spoteczny charakteryzuje
sie niepewnosciag i zmianami. Pandemia Covid-19 pozostawita niezatarty slad w spoteczenstwach na
catym swiecie, wptywajac na dynamike gospodarczg, zmieniajgc zachowania spoteczne i budzac
obawy dotyczace zdrowia. Niniejszy raport koncentruje sie na konkretnej sytuacji w Grecji, badajgc
wptyw pandemii na tkanke spoteczno-gospodarczg kraju oraz inicjatywy podjete w celu sprostania

pojawiajgcym sie wyzwaniom.

Grecja, podobnie jak inne kraje, musiata uporac sie ze ztozonymi skutkami pandemii Covid-19.
Spowolnienie gospodarcze spowodowane zamknieciami i ograniczeniami dotkneto rézne sektory,
zaktécajac produkcje, taricuchy dostaw i wzorce konsumpcji. Pracownicy musieli stawic czota
wyzwaniom, takim jak przystosowanie sie do pracy zdalnej i niepewnos$¢ zatrudnienia.

Na przyktad sektor hotelarsko-turystyczny, ktéry wnosi duzy wktad w greckg gospodarke,
doswiadczyt znacznych niepowodzen z powodu ograniczen w podrézowaniu i zmniejszonego
zaufania konsumentéw. Doprowadzito to do znacznego spadku zatrudnienia i dochodéw oséb

zaleznych od tych branz.

Negatywne psychospoteczne skutki pandemii w Grecji pogtebiajg réwnolegte niepewnosci
geopolityczne. Niepokdj zwigzany z zagrozeniami dla zdrowia zwigzanymi z COVID-19 przeplata sie z
obawami dotyczgcymi szerszej sytuacji geopolitycznej, co skutkuje zwiekszonym niepokojem wsréd
spoteczenstwa. Ta niepewnos¢ przejawita sie w zmianach w zachowaniach spotecznych,

wptywajgcych na interakcje spoteczne i zycie codzienne.

Pozytywng strong jest to, ze pandemia przyspieszyta wdrazanie technologii cyfrowych w Grecji. W
kraju zauwazalny jest wzrost rozwoju gospodarki cyfrowej i wykorzystania ustug cyfrowych w
réznych aspektach zycia codziennego. Praca zdalna, edukacja online i narzedzia komunikacji
cyfrowej staty sie integralng czescig, wskazujgc na zmiane w sposobie, w jaki ludzie pracujg i
komunikujg sie. Na przyktad przedsiebiorstwa w Grecji zareagowaty na potrzebe utrzymania

ciggtosci podczas zamkniecia, przyjmujac platformy cyfrowe do celéw wirtualnych spotkan,
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wspotpracy online i handlu elektronicznego. Ta zmiana nie tylko uwzglednita wyzwania zwigzane z
pandemig, ale stata sie trwatym aspektem zycia codziennego.

Podsumowujac, analiza sytuacji Grecji w obliczu pandemii Covid-19 ukazuje wieloaspektowy wptyw
na spoteczenstwo, na ktory wptywajg niepewnos¢ geopolityczna, wyzwania gospodarcze i rosngca

integracja technologii cyfrowych.

Fala cyfryzacji w Grecji znaczgco wptyneta na osoby starsze, ksztattujgc zaréwno ich perspektywy
zatrudnienia, jak i codzienno$¢. Chociaz uzyskanie doktadnych danych na temat utraty miejsc pracy,
szczegolnie ze wzgledu na brak umiejetnosci cyfrowych wsrdd osdb starszych, pozostaje
wyzwaniem, nadrzedne tendencje w Grecji podkreslajg transformacyjne skutki cyfryzacji. Wraz z
przyjeciem przez Grecje technologii cyfrowych wiele branz przeszto znaczace przemiany,
wymagajgce nowych umiejetnosci. Osoby starsze, ktérym brakuje biegtosci w postugiwaniu sie
narzedziami cyfrowymi, napotykaty przeszkody w dostosowaniu sie do tych zmian. Chociaz
niektérym udato sie przejs¢ do cyfrowego srodowiska pracy, dysproporcje w zakresie umiejetnosci
cyfrowych przyczynity sie do luk w zatrudnieniu, szczegdlnie w sektorach podlegajgcych szybkiej

cyfryzacji.

Sektory o zwiekszonym zapotrzebowaniu na umiejetnosci cyfrowe, takie jak ustugi online, praca
zdalna i handel elektroniczny, doswiadczyty zmian w dynamice sity roboczej. Starsze osoby
nieposiadajgce wystarczajgcej biegtosci cyfrowej stanety przed wyzwaniami zwigzanymi z dostepem

do mozliwosci w tych rozwijajgcych sie dziedzinach.

Wptyw na zycie codzienne byt wyrazny, szczegdlnie w zakresie dostepu do ustug i tgcznosci
spotecznej. Przejscie na platformy internetowe umozliwiajgce $wiadczenie podstawowych ustug
stanowi wyzwanie dla oséb starszych, ktére nie posiadajg umiejetnosci informatycznych,
potencjalnie utrudniajgc im dostep do wizyt w placdwce opieki zdrowotnej, bankowosci
internetowej i korzystanie z ustug rzgdowych. Ponadto zwiekszone wykorzystanie cyfrowych
narzedziach komunikacji, zwtaszcza podczas pandemii, uwypuklito znaczenie interakcji spotecznych
w Internecie. Osoby starsze, ktérym brakuje umiejetnosci cyfrowych, mogty doswiadczy¢ izolacji

spotecznej z powodu trudnosci w uczestnictwie w wirtualnych spotkaniach.
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Uznajgc znaczenie wiaczenia cyfrowego, rzad grecki zainicjowat programy majgce na celu poprawe
umiejetnosci cyfrowych wsrdd starszych obywateli. Wysitki te majg na celu zmniejszenie przepasci
cyfrowe]j poprzez oferowanie szkolen i wsparcia, aby umozliwi¢ osobom starszym przystosowanie

sie do krajobrazu cyfrowego.

Chociaz istniejg wyzwania, nalezy przyznaé, ze wiele starszych osdb w Grecji z powodzeniem
korzysta z narzedzi cyfrowych. Inicjatywy promujgce umiejetnosé korzystania z technologii
cyfrowych odgrywaja kluczowg role w minimalizowaniu dysproporcji i zapewnianiu aktywnego
udziatu w gospodarce cyfrowej. Podsumowujac, wptyw cyfryzacji na osoby starsze w Grecji jest
zréznicowany i obejmuje wyzwania w zakresie zatrudnienia i zycia codziennego, ale inicjatywy
rzagdowe i ciggte wysitki na rzecz zwiekszania umiejetnosci cyfrowych stwarzajg mozliwosci dla

bardziej wtgczajgcego spoteczenstwa cyfrowego.

1.3.2 Opis spotkan lokalnych

Lokalne ,think tanki” byty skrupulatnie zorganizowanymi warsztatami, podzielonymi na trzy
odrebne grupy, przy czym kazda grupa uczestniczyta w serii czterech spotkan. Kazde spotkanie,
prowadzone przez ekspertéw z réznych dziedzin, dotyczyto innego tematu, sprzyjajac bogatym
dyskusjom, wymianie spostrzezen i badaniu potencjalnych rozwigzan. Fundamenty tych lokalnych
»think tankéw” zbudowano na zasadach wspoétpracy, réznorodnosci i wiedzy specjalistycznej.
Uczestnicy z réznych srodowisk i dyscyplin zebrali sie, aby wspdlnie stawié czota palgcym
wyzwaniom stojgcym przed naszym spoteczenstwem. Kazde spotkanie, prowadzone przez
ekspertéw z odpowiednich dziedzin, stanowito platforme do dogtebnych poszukiwan i wymiany
pomystéw, zapewniajgc uwzglednienie réznorodnych perspektyw i zbadanie innowacyjnych
rozwigzan. Dzieki wspdlnym wysitkom uczestnikéw i ekspertdw lokalne ,think tanki” w Grecji staty

sie tetnigcymi zyciem o$rodkami kreatywnosci, spostrzezen i wspétpracy.

| Grupa w naszych lokalnych ,think tankéw z Grecji liczyta 10 oséb, a wszystkie pochodzity z
obszaréw wiejskich. Zadna z nich nie miata wyksztatcenia akademickiego. Uczestnicy byli bardzo

podekscytowani rozmowg o gotowaniu i jego powigzaniu z kulturg, co byto pierwszym tematem

2022-1-PL01-KA220-ADU-000089087 Mix and stir! Rozwijanie kompetencji podnoszacych jako$¢ zycia za
pomocg nowych narzedzi edukacyjnych



SR Wspélfinansowane przez
LA Unie Europejska

dyskusji. Rozmowa o gotowaniu i kulturze zainteresowata wszystkich. Chcieli zbada¢, w jaki sposéb
tradycje kulinarne sg powigzane z kulturg Grecji. Zastanawiali sie nad starymi sposobami gotowania
na wsiach i tym, czym rdzni sie to od gotowania w ruchliwych miastach. Zrozumieli, ze kuchnia
grecka opowiada historie o ludziach i ich sposobie zycia. Kiedy zaczeli rozmawiac, wiele sie nauczyli
od siebie nawzajem i od prowadzacych ich ekspertdw. Dzielili sie historiami o swoich ulubionych
przepisach i pamietali, jak jedzenie jednoczy rodziny. Rozmawiali takze o tym, jak rézne kultury na
przestrzeni czasu wptywaty na grecka kuchnie. Kazdy w grupie miat co$ wyjagtkowego do
przekazania, co sprawito, ze dyskusje byty naprawde zabawne. Opowiadali o swoich wspomnieniach
zwigzanych z gotowaniem z rodzing i o tym, jak dzieki temu poczuli sie zwigzani ze swoim

dziedzictwem. To byt Swietny sposdb na rozpoczecie , think tankéw” i poznanie kultury poprzez

gotowanie.

Podczas kolejnego spotkania w ramach lokalnych ,think tankéw” w Grecji rozmawiali$my o wartosci
odzywczej zywnosci i o tym, dlaczego jest ona wazna dla naszego zdrowia. Mieli$my kilku gosci
specjalnych, ktérzy sg blogerami kulinarnymi. Pokazali nam, jak czerpig z tradycyjnych przepisow i
przyrzadzaja je w nowy, nowoczesny sposob. Ci blogerzy kulinarni nauczyli nas réwniez, jak zatozy¢
blog. Wyjasnili, ze blogi s3 nowoczesnym sposobem dzielenia sie przepisami i wskazéwkami
kulinarnymi. Dowiedzieliémy sig, jak technologia zmienita sposéb, w jaki pozyskujemy przepisy,
przenoszac sie ze staromodnych ksigzek kucharskich na blogi internetowe. Podczas spotkania
rozmawialiémy o tym, dlaczego warto je$é zdrowg zywnos¢. DowiedzieliSmy sie o réznych
sktadnikach odzywczych i o tym, jak pomagajg naszemu organizmowi zachowac site i zdrowie.

Ciekawie byto zobaczy¢, jak tradycyjne greckie przepisy mozna uczyni¢ zdrowszymi, stosujgc
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okreslone skfadniki i metody gotowania. Ogélnie rzecz biorac, byto to zabawne i pouczajgce
spotkanie, podczas ktorego dowiedzieliSmy sie wiele o zywieniu i nowoczesnych technikach
gotowania. Wyszlismy zainspirowani do wyprébowania nowych przepiséw, a moze nawet do

zatozenia wtasnych blogéw kulinarnych.

Podczas naszego trzeciego spotkania lokalnych ,think tankéw” w Grecji rozmawialiSmy o
przygotowywaniu zdrowych wersji naszych ulubionych tradycyjnych przepiséw. Rozmawialismy o
tym, jak mozemy zmieni¢ niektdére sktadniki, aby nasze dania byty zdrowsze i unikaty uzycia zbyt

duzej ilosci ttuszczu.

Podczas spotkania podzielilismy sie na mate grupy i wspdlnie spisaliSmy nasze przepisy, korzystajgc
z programu komputerowego Word. Niektdérzy nie umieli postugiwac sie Wordem, wiec byta to
Swietna okazja, aby nauczyc sie czego$ nowego. Zapisywanie przepiséw pomogto nam zrozumie¢,
jak przygotowac zdrowsze wersje ulubionych potraw. DowiedzieliSmy sie, jak uzywaé mniejszej
ilosci oleju i dodawac¢ wiecej warzyw, aby nasze positki byty lepsze dla naszego organizmu. Byt to

pomocny i praktyczny sposdb na nauke gotowania w zdrowszy sposob.

Podczas naszego ostatniego spotkania w ramach lokalnych ,think tankéw” w Grecji zbadaliémy idee
tradycyjnej kuchni w nowoczesnym wydaniu. Na to wyjgtkowe spotkanie odwiedziliSmy spétdzielnie

kobiet w Larisie, gdzie mieliSmy okazje gotowac ze swiezych sktadnikdw prosto z ich gospodarstwa.
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W spotdzielni widzieliSmy, jak uprawiajg warzywa i winogrona. Robig nawet wino z winogron, ktére
uprawiaja. Ciekawie byto dowiedzie¢ sie o kulturowym znaczeniu tego miejsca i o tym, jak
zachowuja tradycyjne praktyki rolnicze, dostosowujgc sie do nowoczesnych technik. Po zapoznaniu
sie z historig spotdzielni i jej znaczeniem kulturowym, zakasalismy rekawy i zaczeliémy gotowac.
Pracujgc razem, przygotowywalismy mate dania ze swiezych sktadnikéw, ktére zbieraliSmy z
gospodarstwa. Byto to praktyczne dos$wiadczenie, ktére pozwolito nam doceni¢ zwigzek miedzy

jedzeniem, kulturg i spotecznoscia.

Il Grupa, po pomysinym zakonczeniu spotkan z naszg pierwszg grupga, rozpoczeta swoje dyskusje.
Podobnie jak poprzednio, zorganizowalismy z tg grupg cztery spotkania, aby zgtebic rézne tematy i

pobudzi¢ wspdlne myslenie.

Podczas naszego pierwszego spotkania z drugg grupa zebralismy sie, aby oméwic istotng kwestie
zachowania greckich tradycji kulinarnych w dzisiejszym cyfrowym $wiecie. Uznali$my znaczenie
naszego dziedzictwa kulturowego i znaczenie przekazywania go przysztym pokoleniom. W miare
ciggtego rozwoju technologii zbadalismy, w jaki sposéb narzedzia cyfrowe mogg stuzy¢ jako potezne

narzedzia w ochronie i promowaniu tradycyjnych greckich przepiséw.

Przez cate spotkanie prowadzilismy ozywione dyskusje na temat réznych sposobéw wykorzystania
technologii w celu ochrony naszego dziedzictwa kulinarnego. ZagtebiliSmy sie w potencjat platform
cyfrowych, takich jak strony internetowe, media spotecznosciowe i aplikacje mobilne, w dzieleniu
sie autentycznymi greckimi przepisami z publicznos$cig na catym Swiecie. Uczestnicy dzielili sie
swoimi spostrzezeniami i do$wiadczeniami, przeprowadzajgc burze mézgéw na temat

innowacyjnych pomystéw na skuteczne wykorzystanie narzedzi cyfrowych.

Ponadto zbadalismy praktyczne aspekty korzystania z tych narzedzi cyfrowych, poznajgc rézne
platformy i oprogramowanie, ktére mogg pomadc w dzieleniu sie przepisami, blogowaniu
kulinarnym i spotecznosciach internetowych poswieconych kuchni greckiej. Dzieki praktycznym
pokazom i interaktywnym dyskusjom uczestnicy zdobyli cenne informacje na temat wykorzystania
technologii jako $rodka do podtrzymywania i celebrowania naszego kulturowego dziedzictwa

kulinarnego.
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Podczas drugiego spotkania z drugg grupa zagtebilismy sie w temat prezentacji kuchni greckiej w
przestrzeni cyfrowej. Dostrzegajgc ogromny potencjat platform cyfrowych w promowaniu naszego
dziedzictwa kulinarnego, zbadalismy rézne platformy internetowe i strategie skutecznego

prezentowania kuchni greckiej szerszej publicznosci.

Podczas spotkania oméwilismy kilka cennych platform cyfrowych, ktére mogg stuzy¢ jako potezne
narzedzia do prezentacji kuchni greckiej. Niektore z tych platform obejmuja:

e Media spotecznosciowe: zbadaliémy mozliwo$¢ wykorzystania popularnych medidow
spotecznosciowych, takich jak Instagram, Facebook i Pinterest, do udostepniania
atrakcyjnych wizualnie zdjeé i filmoéw przedstawiajgcych dania kuchni greckiej. Platformy te
oferujg szeroki zasieg i umozliwiajg uczestnikom nawigzanie kontaktu z entuzjastami
jedzenia z catego Swiata.

e Stronyi blogi z przepisami: uczestnicy dowiedzieli sie, jak wazne jest tworzenie i
prowadzenie serwiséw i blogdw z przepisami poswieconych kuchni greckiej. Platformy takie
jak WordPress i Blogger zapewniajg przyjazne dla uzytkownika interfejsy umozliwiajgce
publikowanie przepisow, dzielenie sie wskazéwkami kulinarnymi i nawigzywanie kontaktu ze
spotecznoscig mitosnikéw jedzenia.

e YouTube: oméwilismy potencjat YouTube jako platformy do udostepniania tutoriali
kulinarnych, pokazow przepiséw i kulinarnych vlogéw podrdzniczych poswieconych kuchni
greckiej. Uczestnicy zapoznali sie z procesem tworzenia i edytowania tresci wideo w celu

udoskonalenia swoich umiejetnosci cyfrowego opowiadania historii.
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e Spotecznosci internetowe z przepisami: platformy takie jak Food.com oferujg uczestnikom
mozliwos¢ dzielenia sie wtasnymi greckimi przepisami, nawigzywania kontaktu z innymi

kucharzami domowymi i otrzymywania opinii na temat swoich kulinarnych dziet.

Dzieki eksploracji praktycznej i éwiczeniom praktycznym uczestnicy nauczyli sie poruszac po réznych
narzedziach cyfrowych, tworzyé angazujace tresci i skutecznie przekazywaé swadj entuzjazm dla

kuchni greckiej publicznosci na catym swiecie.

Podczas naszego trzeciego spotkania z drugg grupg zagtebilismy sie w ekscytujacg dziedzine
cyfrowej gastronomii, majac na celu wykorzystanie technologii do usprawnienia turystyki w Grecji
poprzez prezentacje naszych bogatych tradycji kulinarnych. Dostrzegajgc znaczaca role, jaka
jedzenie odgrywa w turystyce kulturowej, poszukiwalismy innowacyjnych narzedzi i strategii
cyfrowych, ktérych celem jest zachecenie odwiedzajgcych do bezposredniego kontaktu z kuchnig
grecka. Podczas spotkania omawialismy koncepcje wirtualnych wycieczek kulinarnych, ktére
pozwalajg podréznym poznawac greckie skarby kulinarne z ich wtasnych domdéw. Dzieki
wciggajacym wirtualnym doswiadczeniom odwiedzajgcy mogg podrdzowac po tetnigcych zyciem
targach spozywczych, uroczych wiejskich tawernach i nadmorskich restauracjach, zyskujgc wglad w

réznorodne smaki i tradycje kuchni greckie;.

Dodatkowo rozwazalismy pomyst stworzenia cyfrowego przewodnika kulinarnego, ktéry
przedstawiatby restauracje, ktére trzeba odwiedzi¢, lokalne restauracje i ukryte kulinarne peretki w
catej Grecji. Ten cyfrowy przewodnik zapewni podréznym cenne informacje o tym, gdzie znalezé
autentyczne dania kuchni greckiej, regionalne specjaty i wyjgtkowe doznania kulinarne, pomagajac

im w dokonywaniu swiadomych wyboréw podczas podrézy.

Ponadto dowiedzieliSmy sie o potencjale interaktywnych map cyfrowych prezentujgcych kulinarne
hotspoty i atrakcje kulinarne w réznych regionach Grecji. Mapy te mogg prowadzié¢ podrdznych po
przygodach kulinarnych, podkreslajac lokalne festiwale zywnosci, lekcje gotowania i atrakcje, ktére
celebrujg greckie dziedzictwo kulinarne. Oto niektdre przyktady narzedzi i platform cyfrowych,

ktére mogg pobudzi¢ turystyke kulinarng w Grecji:
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Wirtualne wycieczki kulinarne: platformy takie jak Google Arts i Culture oferujg wirtualne wycieczki
po kultowych greckich miejscach, w tym na targowiskach spozywczych, winnicach i gajach oliwnych.
Cyfrowe przewodniki kulinarne: witryny i aplikacje, takie jak TripAdvisor, zawierajg recenzje i
rekomendacje generowanych przez uzytkownikdw restauracji i lokali gastronomicznych w catej
Grecji.

Interaktywne mapy: niestandardowe mapy utworzone przy uzyciu platform takich jak Mapy Google
mogaq przedstawiac atrakcje kulinarne, festiwale kulinarne i doswiadczenia kulinarne w réznych
regionach Grecji.

Osoby wptywowe w mediach spotecznosciowych: wspdtpraca z wptywowymi osobami na
platformach takich jak Instagram i YouTube moze pomdc zaprezentowad kuchnie grecka szerszej
publicznosci i zainspirowac podréznych do odkrywania kulinarnych miejsc w Gregcji.

Podczas naszego ostatniego spotkania goscilismy z lokalnych producentéw. Przyniesli pyszne
jedzenie z wtasnych produktow, a my mielismy bufet, w ktéorym moglismy delektowac sie
smakotykami.

Podczas tego spotkania producenci opowiedzieli nam, w jaki sposéb wykorzystujg technologie, aby
informowad ludzi o swoich produktach i w jaki sposéb je promuja.

Dowiedzieliémy sie o réznych sposobach, takich jak media spotecznosciowe, strony internetowe,
mozliwych do wykorzystania aby dotrzeé do wiekszej liczby oséb i rozpowszechnia¢ informacje o
swoich produktach. Pokazali nam, jak robig zdjecia i filmy przedstawiajgce swoje gospodarstwa i
produkty, a nastepnie udostepniajg je w Internecie. Wyjasnili takze, w jaki sposdéb korzystajg ze

stron internetowych i sklepéw internetowych, aby sprzedawac swoje towary bezposrednio

klientom.
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W Grupie Ill nasze pierwsze spotkanie dotyczyto wykorzystania technologii, aby pomdc kucharzom i
producentom zywnosci. Rozmawiali§my o tym, jak technologia moze sprawié, ze gotowanie stanie
sie fatwiejsze i przyjemniejsze dla wszystkich. Podczas tego spotkania omawialiémy, w jaki sposdb
rézne rodzaje technologii moga stuzy¢ jako niezawodni pomocnicy kuchenni. Dowiedzielismy sie o
aplikacjach do gotowania na telefonach i tabletach, ktére udostepniajg szczegétowe przepisy i
przydatne wskazéwki podczas gotowania. RozmawialiSmy réwniez o tym, jak niektére gadzety
kuchenne, takie jak inteligentne piekarniki czy roboty kuchenne, mogg sprawi¢, ze gotowanie stanie

sie szybsze i prostsze.

Uczestnicy dzielili sie swoimi doswiadczeniami zwigzanymi z wykorzystaniem technologii w kuchni,
niezaleznie od tego, czy chodzi o oglagdanie filmdéw o gotowaniu w Internecie, aby uczy¢ sie nowych
przepisdw, czy o uzywanie aplikacji do porzagdkowania list zakupdéw. Rozmawialismy o tym, jak
technologia moze sprawic, ze gotowanie bedzie bardziej dostepne dla kazdego, niezaleznie od

poziomu umiejetnosci i doswiadczenia.
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Ogdlnie rzecz biorgc, byta to interesujgca dyskusja, ktéra pokazata nam, jak technologia moze by¢
cennym narzedziem w kuchni, sprawiajgc, ze gotowanie staje sie przyjemniejsze i dostepne dla

wszystkich zaangazowanych osdb.

Podczas naszego drugiego spotkania zgtebilismy fascynujgcy pomyst ozywiania jedzenia za pomoca
opowiadania historii i technologii. ZaczeliSmy od omdéwienia, ze tradycyjne potrawy czesto maja
bogatg historie i znaczenie kulturowe, co czyni je czyms wiecej niz tylko positkami — sg czescia

naszego dziedzictwa.

Aby uczynié te historie jeszcze bardziej przekonujgca, rozmawiali$my o kreatywnym wykorzystaniu
technologii. WyobraziliSmy sobie interaktywne strony internetowe, na ktérych mozna klikngé
zdjecie potrawy i odkry¢ jej tajemnice — poznac sktadniki, region, z ktérego pochodzi i historie, ktére
sie za nim kryja. Przeprowadzili§my burze moézgdw, aby uczynic¢ to doswiadczenie jeszcze bardziej
wciggajacym. By¢ moze moglibysmy zamiescié¢ filmy przedstawiajgce szeféw kuchni dzielgcych sie
wskazéwkami kulinarnymi lub wywiady z lokalnymi rolnikami wyjasniajgcymi, w jaki sposéb

uprawiajg rosliny.
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W miare postepu spotkan wcielamy nasze pomysty w zycie. Zebralismy laptopy i zaczeliSmy pisa¢ w
dokumentach Worda, tworzac przepisy na nasze ulubione dania. Do kazdego przepisu dodalismy
cos$ ekstra, niezaleznie od tego, czy byt to osobisty komentarz na temat tego, dlaczego tak
pokochaliémy dane danie, czy tez ciekawostka na temat jego pochodzenia.

Pod koniec sesji nie tylko zbadalismy ekscytujgce mozliwosci faczenia jedzenia, opowiadania historii
i technologii, ale takze stworzylismy wtasng cyfrowa ksigzke kucharskg wypetniong pysznymi
daniami i historiami, ktére czynig je wyjagtkowymi. Byto to naprawde inspirujgce i przyjemne

doswiadczenie, ktére pokazato nam site kreatywnosci i wspotpracy.

Na nasze trzecie spotkanie wybralismy sie do Rapsani, wioski niedaleko Larisy, gdzie rozpoczelismy
wspaniatg przygode z winem i jedzeniem. Mielismy okazje zanurzyé sie w bogatych tradycjach
kulinarnych regionach i pozna¢ wielowiekowe przepisy przekazywane z pokolenia na pokolenie.
Prébujac smakdéw lokalnej kuchni, takich jak klasyczna spanakopita przygotowywana tradycyjnymi
technikami, przeniesliSmy sie w czasie i poznaliSmy autentyczne smaki dziedzictwa kulinarnego
wioski. Mielismy takze przyjemno$é degustowadé stynne wino z tej wsi, odkrywajac tajniki jego
produkcji i cechy, ktére czynig je tak wyjgtkowym.

Jednak pomimo kulinarnych skarbéw wioski, odkrylismy, ze pozostaje ona stosunkowo nieznana ze
wzgledu na ograniczong obecnos¢ w mediach spotecznosciowych. Dostrzegajgc potencjat
technologii w zwiekszaniu widocznosci wioski i przycigganiu wiekszej liczby gosci, podkreslilismy
znaczenie wykorzystania mediéw spotecznosciowych oraz cyfrowych strategii marketingu i promogji

w celu zaprezentowania oferty kulturalnej i gastronomicznej wioski szerszej publicznosci.
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Podczas naszej ostatniej sesji zagtebilismy sie w szerokg game globalnych smakéw dostepnych
online. WyruszyliSmy w wirtualng podrdéz poznajgc kuchnie i kultury z catego swiata. Ten wyjgtkowy
,think tank” zapewnit uczestnikom platforme do doskonalenia swoich umiejetnosci cyfrowych i
jednoczesne zanurzenie w doswiadczeniach kulinarnych i kulturowych.

Podczas sesji uczestnicy mieli okazje wybra¢ swéj ulubiony kraj i zagtebi¢ sie w jego bogactwo
kulturowe. Przegladalismy fakty kulturowe, zagtebialiSmy sie w historie kraju i odkrywalismy
autentyczne przepisy, a wszystko to w zaciszu naszych ekranéw. Byt to wciggajacy i interaktywny

sposodb na poznanie réznych kultur i ich tradycji kulinarnych.

Pod koniec sesji zastanawialismy sie, jak ,think tanki” nie tylko poszerzyty naszg wiedze na temat
kuchni globalnych, ale takze pomogty nam udoskonali¢ nasze umiejetnosci cyfrowe w zabawny i
interesujacy sposoéb. taczac eksploracje kulinarng z nauka cyfrowg, uczestnicy mogli by¢ na biezgco i
dostosowywac sie do stale zmieniajgcego sie krajobrazu cyfrowego.

W ramach lokalnych think tankdw zorganizowalismy dodatkowy warsztat zatytutowany ,,Hack the

III

Map in Larisa!” Te wyjgtkowe warsztaty daty uczestnikom mozliwos¢ wybrania sie w dwudniowg
podréz majgcy na celu zwiedzanie historycznego centrum Larisy i stworzenie nowoczesnej mapy
multimedialnej przy uzyciu innowacyjnych technologii.

Warsztaty rozpoczety sie zaproszeniem do udziatu ciekawych i kreatywnych starszych oséb

zainteresowanych zwiedzaniem swojego miasta. W ciggu dwdch dni uczestnicy nauczyli sie
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wykorzystywaé nowe technologie, takie jak skanowanie 3D i aplikacje fotograficzne, do
gromadzenia danych i tworzenia nowoczesnej mapy centrum Larisy.

Pierwszego dnia uczestnicy wyruszyli na wycieczke z przewodnikiem po historycznym centrum
miasta, ktérej celem byto ,,zhakowanie” jego mapy poprzez zebranie interesujgcych danych i
skanéw 3D. Odkrywali ulice, zabytki i ukryte klejnoty Larisy, chwytajgc w swoich obiektywach
esencje miasta.

Drugiego dnia uczestnicy ponownie spotkali sie w laboratorium Future Learning w JOIST Innovation
Park, aby przetworzy¢ zebrane dane i stworzy¢ srodowisko rzeczywistosci rozszerzonej (AR).
Wykorzystujgc swojg kreatywnos$é i wyobraznie, uczestnicy zaimportowali dane do $rodowiska AR,
aby stworzy¢ unikalng i nowoczesng mape centrum Larisy.

Podczas warsztatéw uczestnicy byli zachecani do wspdtpracy, krytycznego myslenia i uwalniania
swojej kreatywnosci. Wykorzystujgc technologie do opowiedzenia historii na swéj wtasny,
niepowtarzalny sposéb, uczestnicy mogli zaprezentowac swoje innowacyjne spojrzenie na Larise i
przyczynic sie do stworzenia multimedialnej mapy, ktéra odzwierciedla tetnigcg zyciem kulture i
historie miasta.

Ogdlnie rzecz biorgc, warsztaty okazaty sie ogromnym sukcesem, a uczestnicy wyrazili entuzjazm i
podekscytowanie mozliwoscig zdobycia nowych umiejetnosci i zwiedzania miasta w kreatywny i
interaktywny sposdb. Byto to swiadectwo potegi technologii we wspieraniu wspotpracy,

kreatywnosci i zaangazowania spotecznosci.

1.3.3 Whioski ze spotkan lokalnych wraz z opisem dobrych praktyk

Przez caty cykl spotkan wyruszaliSmy w edukacyjng podrdz odkrywajac skrzyzowanie tradycji
kulinarnych, technologii i kultury. Od odkrywania historii kryjacych sie za tradycyjnymi przepisami
po wykorzystanie potencjatu narzedzi cyfrowych do promowania dziedzictwa kulinarnego — kazda
sesja byta petna cennych spostrzezen i wzbogacajgcych doswiadczen. Gdy zastanawiamy sie nad
naszymi dyskusjami i dziataniami, wytonito sie kilka dobrych praktyk, ktére swiadczg o powodzeniu
wdrozonych przez nas dziatan.

Spotkania postuzyty jako zrédto wzmocnienia pozycji uczestnikdw z obszaréw wiejskich, z ktérych
wielu doswiadczyto utraty pracy i trudnosci ekonomicznych podczas pandemii Covid-19.

Zapewniajgc wspierajgce Srodowisko do nauki i szkolenia w zakresie umiejetnosci praktycznych,
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spotkania daty uczestnikom mozliwos¢ odbudowania pewnosci siebie, odkrycia nowych drég
rozwoju osobistego i zawodowego oraz wytyczenia $ciezki do lepszej przysztosci.

Dla uczestnikéw z ograniczonym doswiadczeniem w zakresie umiejetnosci cyfrowych sesje
postuzyty jako brama do cyfrowego $wiata. Dzieki zajeciom i interaktywnym warsztatom uczestnicy
zdobyli praktyczne umiejetnosci korzystania z narzedzi i platform cyfrowych do opowiadania
historii, promowania dziedzictwa kulturowego i zwiekszania swoich szans na zatrudnienie. Od nauki
poruszania sie w $wiecie medidéw spotecznosciowych po tworzenie tresci cyfrowych i nawigzywanie
kontaktu ze spoteczno$ciami internetowymi — uczestnicy wykorzystali technologie jako sposdb na
wzmochienie pozycji i wyrazanie siebie.

Unikalne podejscie polegajgce na wykorzystaniu eksploracji kulturowych i kulinarnych do nauki
umiejetnosci cyfrowych okazato sie zaréwno angazujace, jak i skuteczne. Uczestnicy mogli nawigzac
kontakt ze swoim dziedzictwem kulturowym, poznaé tradycyjne przepisy i historie zwigzane z
jedzeniem, ktére uwielbiali, a wszystko to przy okazji zdobywajgc cenne umiejetnosci korzystania z
technologii cyfrowych. Wypetniajgc luke miedzy tradycjg a technologig, sesje sprzyjaty poczuciu
zachwytu i kreatywnosci, jednoczesnie wyposazajac uczestnikdw w narzedzia potrzebne do
prosperowania w coraz bardziej cyfrowym swiecie.

Co najwazniejsze, sesje zaszczepity uczestnikom poczucie odpornosci i zdolnosci adaptacyjnych,
umozliwiajgc im pokonywanie wyzwan i pewne wykorzystanie nowych mozliwosci. Dzieki wspdlnym
doswiadczeniom edukacyjnym i praktycznemu zaangazowaniu uczestnicy nauczyli sie radzi¢ sobie z
niepewnosciy, kreatywnie mysle¢ i dostosowywac sie do zmieniajgcych sie okolicznosci.
Wykorzystujac site kultury, sztuki kulinarnej i umiejetnosci cyfrowych, uczestnicy wyszli ze spotkan z
nowo odkrytymi umiejetno$ciami, wiedzg i odpornoscia, aby z optymizmem i determinacjg stawic
czota przysztosci.

Podsumowujgc, sesje odegraty kluczowa role we wzmacnianiu pozycji uczestnikdw z obszardw
wiejskich, pomagajgc im w rozwijaniu umiejetnosci korzystania z technologii cyfrowych, odkrywaniu
dziedzictwa kulturowego i kulinarnego oraz budowaniu odpornosci w obliczu przeciwnosci losu.
taczac kulture, sztuke kulinarng i umiejetnosci cyfrowe, spotkania zapewnity uczestnikom narzedzia
i pewnos¢ siebie, ktdrych potrzebuja, aby prosperowac w szybko zmieniajgcym sie krajobrazie
cyfrowym i wykorzystywac¢ nowe mozliwosci rozwoju osobistego i zawodowego.

Podczas naszych dyskusji, wytonito sie kilka dobrych praktyk, ktére swiadczg o powodzeniu

wdrozonych przez nas dziatan.
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Jednym z najwazniejszych osiggnieé naszych spotkan byfa integracja nauczania
interdyscyplinarnego. taczac eksploracje kulinarng z dyskusjami na temat technologii, umiejetnosci
cyfrowych i uznania kulturowego, stworzyliémy catosciowe srodowisko uczenia sie, ktére spodobato
sie uczestnikom o réznorodnych zainteresowaniach i pochodzeniu. To interdyscyplinarne podejscie
nie tylko sprzyjato kreatywnosci i innowacyjnosci, ale takze zachecato uczestnikéw do tworzenia
znaczacych powigzan miedzy réznymi obszarami wiedzy.

Kolejnym kluczowym czynnikiem sukcesu byt nacisk na praktyczne zaangazowanie i uczenie sie
przez doswiadczenie. Poprzez interaktywne warsztaty, pokazy kulinarne i wirtualne wycieczki
uczestnicy aktywnie wtgczali sie w proces nauki. Angazujgc wszystkie zmysty i pozwalajgc
uczestnikom zanurzy¢ sie w praktycznych zajeciach, stworzyliSmy niezapomniane doswiadczenia
edukacyjne, ktére byty zardwno przyjemne, jak i pouczajgce.

Nasze spotkania postuzyty takze jako platforma do wspétpracy i budowania spotecznosci.
Uczestnicy mieli okazje nawigzac kontakt z osobami o podobnych pogladach, podzieli¢ sie swoja
wiedzg i doswiadczeniami oraz nawigzac znaczace relacje. Duch wspétpracy byt widoczny w
dyskusjach grupowych, podczas ktérych uczestnicy wymieniali sie pomystami, uczyli sie od siebie
nawzajem i wspolnie pracowali nad rozwigzywaniem problemoéw. To poczucie wspdlnoty sprzyjato
wspierajgcemu Srodowisku uczenia sie, w ktérym kazdy czut sie doceniany i wigczany.

Istotnym rezultatem naszych spotkan byto podniesienie kompetencji cyfrowych wsréd uczestnikdw.
Dzieki praktycznym dziataniom i dyskusjom na temat narzedzi i platform cyfrowych uczestnicy
zdobyli praktyczne umiejetnosci wykorzystania technologii do promowania dziedzictwa kulinarnego
i opowiadania historii. Co wiecej, nasza eksploracja innowacyjnych praktyk cyfrowych, takich jak
doswiadczenia rzeczywistosci rozszerzonej i interaktywne opowiadanie historii, zachecita
uczestnikéw do kreatywnego myslenia i wykorzystania nowych technologii jako narzedzi ochrony i
promocji kultury.

Woreszcie, nasze spotkania podkreslity znaczenie kultury i ochrony dziedzictwa kulturowego.
Zagtebiajac sie w historie kryjgce sie za tradycyjnymi przepisami i odkrywajgc kulturowe znaczenie
jedzenia, uczestnicy zyskali gtebsze uznanie dla tradycji kulinarnych i ich roli w ksztattowaniu
tozsamosci i spotecznosci. Poprzez dyskusje na temat promowania dziedzictwa kulinarnego
podkreslalismy wartos$¢ zachowania praktyk i tradycji kulturowych dla przysztych pokolen.

W ramach spotkan uczestnicy wspierali sie w zakresie poruszanych zagadnien ICT poprzez

wzajemne instruowanie, pomoc, dzieleniem sie wtasnymi ,,dobrymi praktykami”, uzywajac przy tym
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,hiesformalizowanego jezyka” co dodatkowo wptywato na pozytywng atmosfere w ramach spotkan
oraz ich wysoka efektywnos¢ edukacyjna.

Podsumowujac, nasza seria spotkan zakonczyta sie ogromnym sukcesem dzieki zaangazowaniu i
entuzjazmowi wszystkich zaangazowanych uczestnikéw. Dzieki interdyscyplinarnemu uczeniu sie,
praktycznemu zaangazowaniu, wspotpracy, umiejetnosciom korzystania z technologii cyfrowych i
uznaniu kultury stworzyliSmy dynamiczne srodowisko uczenia sig, ktore celebruje bogaty gobelin
tradycji kulinarnych i wspiera kreatywnos¢, innowacyjnos$¢ i budowanie spotecznosci. Patrzac w
przysztos¢, nadal jestesmy zaangazowani w kontynuacje naszej podrézy polegajgcej na
eksploracjach i odkryciach, wykorzystujgc technologie i wymiane kulturalng w celu promowania

dziedzictwa kulinarnego i wzbogacania zycia.
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Czes$¢ 2 Podsumowanie miedzynarodowego “think tanku”

Zatozenia projektu przewidywaty zrealizowanie miedzynarodowego think tanku w Polsce. W tym
wydarzeniu miato wzigé udziat 15 oséb z organizacji wnioskujacej (w tym 5 ekspertéw oraz 10
uczestnikdbw z minimum 3 rdéznych organizacji (w tym nieformalnych), ktére braty udziat w
spotkaniach lokalnych) oraz po 8 oséb od kazdego z partneréow (w tym 2 ekspertéw oraz 6
uczestnikbw z minimum 2 rdéznych organizacji (w tym nieformalnych), ktére braty udziat w
spotkaniach lokalnych). Celem planowanego spotkania miedzynarodowego byto pogtebienie dziatan
podejmowanych przez partnerdw projektu w ramach dziatan lokalnych.

W partnerstwie ustalono termin spotkania na 26, 27 i 28 wrzesnia 2023 r. Ustalajac termin wzieto
pod uwage dostepnosé potaczen lotniczych z krajow organizacji partnerskich. W kolejnym kroku
wytypowano miejsce spotkania, ktére musiato zapewnié rownoczesnie przestrzen do pracy
warsztatowej (w tym dostep do mozliwie profesjonalnie wyposazonej kuchni) oraz miejsca
noclegowe. Miejsce, spetniajgcym powyzsze wymagania okazata sie ,,Stara Warzelnia” w

miejscowosci Baryczka.
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W osrodku dostepne byty zaréwno sale szkoleniowe, jak i profesjonalnie wyposazona kuchnia oraz
wymagana liczba miejsc noclegowych. Atrakcyjno$é wybranego miejsca podniosto jego historyczne
usytuowanie na szklaku solnym oraz bliskos¢ tezni solankowej. Poczgtek eksploatacji ztoza solanki
na tym terenie datuje sie na XVI i XVIl w. W Sotonce odkryto studnie solankowg o gtebokosci 25
metréw, ktéra pochodzi z 1596 roku. W latach 1999-2001 studnia (zasypana w XVII wieku) znalazta
sie w rekach prywatnych i zostata czesciowo odremontowana. W okresie 2009-2010 utworzono na
studni kaskady solne o charakterze zdrojowym. W 2011 roku na terenie tezni odkryto drugg studnie
kamienng pochodzaca z XVII wieku. Wydobywana solanka zawiera duzg ilos¢ sodu, jodkéw,
bromkow czy chlorkéw. Teznie sg szczegdlnie atrakcyjne dla kuracjuszy oraz dzieci. Bliskos¢ lasu
dodaje miejscu waloréw przyrodniczych i podnosi jako$¢ jodowanego powietrza.’

Po ustaleniu kwestii organizacyjnych kazdy z partneréw wytypowat przepisy, nad ktérymi wspélnie
z osobami z pozostatych zespotdw, bedzie chciat pracowad. Z zatozenia wszyscy uczestnicy
angazowani byli w dziatania wspdlne, a nie tylko w przygotowanie potraw, reprezentujgcych ich

kraj. Na podstawie dostarczonych przepiséw STAWIL zakupit niezbedne produkty spozywcze.

7 https://greenvelo.pl/detal/375-greenvelo-solonka-teznie-solne
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Przepisy przygotowane przez zespot z Polski
Zalewajka
Sktadniki:
Bulion drobiowy: 1 |
Zakwas zuru: 1|
Wedzonka: 500 g
Borowik: 200 g
Sél, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Smietana kwasna: 300 ml
Cebula: 1 szt.
Czosnek: 4 zgbki

Smalec do smazenia

Opis przygotowania:
Wedzonke pokroi¢ w kostke, podsmazyé na smalcu. Cebule pokroi¢ w kostke, czosnek drobno
posiekaé, doda¢ do smazonej wedzonki. Bulion wymieszac z zurem i zagotowac z przyprawami.

Doda¢ wedzonke z cebulg i czosnkiem. Gotowac 30 min.
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Kaszotto z grzybami

Sktadniki:

Kasza peczak: 1kg
Masto: 100 g

Oliwa z oliwek: 3 tyzki
Grzyby suszone: 50 g

Bulion warzywny: 2 |

Opis przygotowania:
Postepowac jak przy risotto — na oliwie podsmazy¢ kasze, dodawac bulion partiami.
Osobno ugotowac grzyby i razem z wywarem

dodaé do kaszy. Doprawi¢ solg i pieprzem, po Sciggnieciu z ognia doda¢ masto i wymieszac.
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Pulpety z karku wotowego

Sktadniki:

Kark wotowy mielony: 1 kg

Cebula drobno pokrojona: 2 szt.

Czosnek: 4 zgbki

Butka namoczona: 3 szt.

Natka pietruszki i koper drobno pokrojone
Bulion wotowy: 0,5 |

Sél, pieprz

Smietana 18%: 250 ml

Maka: do obtoczenia

Olej do smazenia

Jajka: 3 szt.

Opis przygotowania:
Butke namoczong i zmielong wymieszac z miesem, zielening, jajkami i przyprawami. W trakcie
mieszania dolewac bulion wotowy. Formowaé mate pulpety. Pulpety oprészy¢ maka i podsmazyc.

Podla¢ pozostatym bulionem i dusi¢ 30 min. Zagesci¢ Smietang lub zasmazka.
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Satatka polsko-wtosko-grecka

Sktadniki: Dressing z dodatkiem cytruséw
Satata Rzymska: 200 g Sok z cytryny i limonki: 2 tyzki

Figi: 4 szt. Skérka z cytryny i limonki: 2 tyzeczki
Grecki ser kozi lub owczy: 200 g Midd: 1 tyzka

Orzechy wtoskie w karmelu: gars¢ Ocet (np. jabtkowy): 2 tyzki

Cebula czerwona: 1 szt. Oliwa extra virgin: % szklanki
Pomidorki koktajlowe: 10 szt. sol morska, Swiezo mielony pieprz

Opis przygotowania:

Figi przekroi¢ na potéwki, posypaé cukrem, skarmelizowaé palnikiem. Na potmisku roztozy¢ satate,
na nig potozy¢ ser pokrojony w kostke, przekrojone na pét pomidorki koktajlowe, pokrojong w
pidrka cebule oraz skarmelizowane figi. Sktadniki na dressing doktadnie wymieszaé. Przygotowang

satate polaé cytrusowym dressingiem.
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Przepisy przygotowane przez zespo6t z Wioch

Pasta all’amatriciana

Sktadniki:

Makaron bucatini lub spaghetti: 320 g
Guanciale: 150 g

Pomidory bez skérki: 400g

Ser: pecorino Romano lub parmezan: 80 g
Biate wytrawne wino: % szklanki
Papryczka chili: 1 szt.

Oliwa extra virgin

Sol

Opis przygotowania:

Umiesci¢ guanciale pokrojone w paski (mate rowne prostokaty, niezbyt cienkie) na patelni razem z
matym kawatkiem papryczki chili.

Podgrzej na duzym ogniu (bez dodawania oleju), az bedg rumiane, chrupigce i ztociste, ale nie

przypalone i uwolnig caty olej.
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Nastepnie odsacz kawatki guanciale i odtéz je na bok, a w miedzyczasie na patelnie z ttuszczem
pozostatym po guanciale dodaj papryczke chili.

Dodaj kolejne 2 tyzki oliwy na patelnie, pozwdl jej sie rozgrzaé. Zdeglasuj biatym winem, gdy
catkowicie odparuje, dodaj obrane ze skérki pomidory pokrojone na mate kawatki.

Nastepnie gotuj na umiarkowanym ogniu przez okoto 15-18 minut.

Na koniec dodaj sol. W miedzyczasie dodaj sél do wody na makaron. Na koniec gotuj makaron przez
okoto 4 minuty (ma tylko zmiekng¢). Odcedz makaron i umies¢ go bezposrednio na patelni z sosem.
Pozwdl bucatini/ spaghetti podsmazyc sie na patelni. Pod koniec gotowania dodaj starty ser,
chrupiacy boczek i wymieszaj wszystko razem.

Sprébuj na gorgco! Jesli cos zostanie, mozna to odgrzaé nastepnego dnia z 1 tyzka oliwy lub zrobic¢

smaczny omlet z makaronem!

VINCISGRASSI

Sktadniki:

Makaron jajeczny w bardzo cienkich
ptatach: 250 g

Tarty parmezan: 500g

Mozzarella: 800g

Oliwa z oliwek do smaku

Ragout miesne:

Mieso mielone: 500 g
Kietbasa: 500 g
Marchewka: 1 szt.
Seler naciowy: 2 todygi
Cebula: 1 szt.

Biate wino do smaku
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Opis przygotowania:

Przede wszystkim, przygotowujgc vincisgrassi, poswieé sie przygotowaniu sosu miesnego.
Posiekaj seler, marchewke i cebule i zrumien na duzej patelni z odrobing oleju. Nastepnie dodaj
mieso mielone i kietbase. Cato$é dobrze zrumien. Dodaj przecier pomidorowy i dopraw solg i
pieprzem.

Zmniejszy¢ ogien i gotowad sos miesny przez okofo dwie godziny, od czasu do czasu mieszajgc. Na
blasze do pieczenia roztozy¢ warstwe sosu miesnego, doda¢ arkusz ciasta francuskiego i przykry¢
wiekszg iloscig sosu miesnego oraz obficie posypac startym parmezanem i cienko pokrojong
mozzarellg. Powtorzy¢ sekwencje do 10 warstw (jest to jedna z cech charakterystycznych

vincisgrassi). Piec w temperaturze 180°C przez okoto 30 minut.

Tiramisu

Sktadniki:

Mascarpone: 750 g

Cukier: 120 g

Jajka: 260 gramoéw (ok. 5 Srednich)
Kawa mokka

Biszkopty: 250 g

Gorzkie kakao w proszku: do

posypania
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Opis przygotowania:

Najpierw przygotuj kawe i pozwdl jej ostygnac. Dodaj cukier do smaku.

Oddziel biatka i z6ttka.

Ubij z6ttka trzepaczka elektryczng, dodajgc potowe cukru, az sie spienig; teraz dodaj mascarpone, az
bedzie geste i dos¢ twarde. Wtéz do loddwki.

Biatka ubij na sztywng piane z pozostatym cukrem. Gdy uzyskasz sztywng mase (kiedy odwrécisz
miske do géry dnem, zawartosé nie moze wypasc), dodaj krem mascarpone, delikatnie obracajac od
dotu do gory.

Krem mascarpone jest juz gotowy.

Roztéz obfitg tyzke na dnie formy do pieczenia, zanurz biszkopty w kawie na kilka sekund i
rozprowadz? je, starajgc sie utozy¢ je w tym samym kierunku, tworzgc warstwe. Dodaj krem
mascarpone i wyréwnaj, catkowicie przykrywajgc biszkopty.

Postepuj w ten sam sposdb, tworzgc kolejng warstwe biszkoptédw i kremu mascarpone.

Na koniec posyp catg gorng warstwe kakao w proszku.

Pozostaw w lodéwce na kilka godzin, a tiramisu bedzie gotowe do spozycia.

Przepisy przygotowane przez zespot z Grecji

Moussaka

Sktadniki: Przecier pomidorowy krojone: 2 tyzeczki

Mielona wotowina lub jagniecina: 500g Oregano suszone: 1 fyzeczka

ground Tymianek suszony: 1 tyzeczka

Baktazan: 2 duze Cynamon mielony: 1/2 tyzeczki

Ziemniaki: 2 duze Sél i pieprz do smaku

Cebula: 1 (pokrojona) Parmezan tarty: 50 g

Czosnek: 2 zabki (przecisniete) Butka tarta: 50g

Pomidory z puszki: 400g Oliwa do smazenia
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Opis przygotowania:

Nagrzac¢ piekarnik do 180°C (350°F).

Ziemniaki obrac i pokroi¢ w cienkie plastry. Baktazany pokroi¢ wzdtuz w plastry. Na rozgrzanej
oliwie delikatnie zeszkli¢ cebule i czosnek. Doda¢ mielone mieso, podsmaza¢ do zbrgzowienia.
Odsaczyé nadmiar ttuszczu.

Wymieszac z pokrojonymi pomidorami, przecierem pomidorowym, oregano, tymiankiem,
cynamonem, solg i pieprzem. Dusi¢ 10 minut.

Na osobnej patelni podsmaz plastry baktazana i ziemniakdéw na ztoty kolor. Odsgczy¢ z nadmiaru
oleju na recznikach papierowych.

W naczyniu do pieczenia utdz potowe plasterkéw baktazana i ziemniakéw. Roztéz rownomiernie
mieszanke miesng na zimniakach i baktazanie. Na wierzch potéz pozostate plasterki baktazana i
ziemniakow.

Wymieszaj parmezan z butkg tartg, posyp po wierzchu. Piec 45-50 minut, az bedzie ztociste i

bulgoczace. Przed podaniem pozwdl mu lekko ostygnaé.

Spanakopita
Sktadniki: Nadzienie:
CIASTO Oliwa z oliwek: 2 tyzki
Maka pszenna: 500 g Cebula dymka: 3 szt.
Oliwa z oliwek: 100 ml Szpinak: 1 kg
Ocet winny (biaty): 20 ml Mieta grubo siekana: 1/2 peczka grubo
Cukier krysztat: 10 g 1 peczek hartworta (Sréodziemnomorskie
SAl: 1 1/2 tyzeczki zioto)
Woda: 210 ml Oregano: 4 gatgzki Swieze
Oliwa z oliwek: 200 ml ( do posmarowania) Koper: 1/3 peczka
Skorka cytrynowa: z 1 cytryny
Ser feta: 500 g (pokruszonego)
Serek smietankowy: 200 g
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Opis przygotowania:

Rozgrzej piekarnik do 190°C (374°F).

Szpinak podsmaz na patelni, az zwiednie i ptyn odparuje. Przet6z do miski. Dodaj posiekang dymke,
miete, koperek, skérke z cytryny, pokruszony ser feta, serek $mietankowy, oliwe, sél i pieprz.
Dobrze wymieszaj.

Ciasto filo podzieli na 6 rownych czesci. Rozwatkuj pierwszy kawatek ciasta cienko na blacie
posypanym maka. Okragtg forme do pieczenia o srednicy 30 cm posmaruj oliwg z oliwek. Na dnie
formy utéz 4 arkusze filo, skrop oliwg. Dodaj réwnomiernie nadzienie szpinakowe do filo. Przykryj
jeszcze 2 arkuszami filo i skrop oliwg z oliwek. Potéz ostatni arkusz filo na ciescie, zawin krawedzie.

Natnij powierzchnie nozem, skrop pozostatg oliwg z oliwek.

Piecz 45-60 minut, az bedg ztociste i chrupigce. Wyjmij z piekarnika, pokrdj na kawatki i podawaj.
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Galatopita
Sktadniki:

Ciasto filo: 6 arkuszy
Masto: 100 g masta
Cynamon: 1 tyzka
Cukier puder: 2 tyzki

SKEADNIKI NA KREM

Mleko: 3 litry (na duzg patelnie)

Cukier: 2 szklanki

Skorka z cytryny lub pomaranczy: 1 szklanka

Maka: 10 petnych tyzek (4 maki pszennej, 4 kaszy manny, 2 maki kukurydzianej)
Wanilia: 3 laski

Jajka: 5 szt.

Masto: 1 tyzka

Opis przygotowania:

Podgrzej mleko w rondlu na srednim ogniu. Gdy zacznie wrzeé, dodaj cukier, skérke, laske wanilii,
maki, mieszac przez 2-3 minuty, az lekko zgestnieje. Zdjac¢ z ognia, dodaé masto i jajka, wymieszac
trzepaczka.

Na blaszce uktadamy 6 arkuszy ciasta francuskiego jeden po drugim, smarujgc kazdy z nich
doktadnie roztopionym mastem. Arkusze uktada sie na bocznych sciankach arkusza. Dtugie i krotkie
boki mozna obracac.

Roztd6z réwnomiernie nadzienie na blaszce wytozonej ciastem i 216z brzegi ciasta do wewnatrz, tak
aby lekko przylegaty do nadzienia.

Ciasto mleczne pieczemy w temperaturze 190°C przez ok. 60 minut. Jezeli powierzchnia stanie sie
ciemniejsza, blache mozna po ok. 35 minutach przykryé papierem do pieczenia i kontynuowaé
pieczenie.

Odstawi¢ do ostygniecia na okoto 20 minut i posypaé cukrem pudrem i cynamonem.
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Whnioski z miedzynarodowego think tanku

W miedzynarodowym think thanku wzieto udziat ostatecznie 30 oséb (w tym 15 z Polski, 8 z Wtoch i
7 z Grecji). Organizacji spotkania, w stosunkowo réznorodnym kulturowo gronie, pozwolita uzyskaé
ciekawe rezultaty:

e wymiana kulturowa: uczestnicy mieli okazje poznac i doswiadczy¢ réznorodnosci kulturowe;j
i kulinarnej kazdego kraju; mogli uczy¢ sie o tradycyjnych potrawach, zwyczajach kulinarnej
sztuki oraz o réznicach i podobienstwach w podejsciu do gotowania i jedzenia; réznice te
byty szczegélnie zauwazalne w poréwnaniu Polski z Grecjg i Wtochami,

e nawigzywanie nowych relacji: spotkanie takiej réznorodnej grupy oséb prowadzito do
nawigzania nowych kontaktéw i relacji miedzykulturowych; uczestnicy mieli okazje poznaé
sie nawzajem, dzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami i zainteresowaniami, co moze przyczynic
sie do budowania wiezi miedzy ludzmi z réznych krajéw; uczestnicy stworzyli wspdlng grupe
w aplikacji Whatsapp i wymieniali sie zdjeciami i przepisami;

e rozwdj umiejetnosci kulinarnych: wspdlne gotowanie byto doskonatg okazjg do nauki
nowych technik kulinarnych, poznawania nowych sktadnikéw i potraw oraz doskonalenia
umiejetnosci gotowania; kazdy kraj ma swoje unikalne tradycje kulinarne, dlatego uczestnicy
mogli wiele sie nauczy¢ od siebie nawzajem;

e wymiana wiedzy i doswiadczen: oprdcz kulinarnych umiejetnosci, uczestnicy mogli rowniez
wymieniac sie wiedzg na temat swoich krajéw, historii, tradycji oraz obyczajéw, mogli dzieli¢
sie swoimi doswiadczeniami zyciowymi i zawodowymi, co prowadzito do wzajemnego
inspirowania sie i zdobywania nowych perspektyw;

e kreowanie wiezi miedzykulturowych: poprzez wspdlne dziatanie i wspétprace nad
projektem, uczestnicy mieli okazje do budowania wiezi miedzykulturowych opartych na
wzajemnym szacunku, zrozumieniu i tolerancji; takie spotkania mogg pomdéc w promowaniu

idei wspétpracy ponadnarodowej i porozumienia.

W ramach spotkania miedzynarodowego zorganizowano uroczystg kolacje — aby stworzy¢
uczestnikom spotkania dodatkowg okazje do wymiany doswiadczen zwigzanych z tematyka
spotkania oraz do nawigzywania znajomosci i budowania relacji (rozmowy o tradycjach kulinarnych,

charakterystycznych dla danego kraju czy rejonu, taricach, muzyce).
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W sytuacjach ewentualnej bariery jezykowej — uczestnicy komunikowali sie wykorzystujgc gest,
mimike, pokaz oraz translatory dostepne w Internecie w oparciu o wtasne telefony.
Ogdlnie rzecz biorac, tego rodzaju miedzynarodowe spotkania mogg przynies¢ wiele korzysci dla

wszystkich uczestnikdw, zarowno pod wzgledem osobistym, jak i zawodowym, oraz przyczynic sie

do promowania dialogu miedzykulturowego i wzajemnego zrozumienia.

Wartymi podkreslenia rezultatami spotkania, sg te zwigzane z funkcjonowaniem organizacji
partnerskich. STAWIL jako instytucja odpowiedzialna za realizacje zadania, nabyt nowe
doswiadczenia, a jego zesp6t rozwingt swoje umiejetnosci organizacyjne, uczac sie réwnoczesnie
reagowania na zmiennos¢ sytuacji. W trakcie think tanku pojawity sie sytuacje wynikajgce z réznic
miedzykulturowych, ktérych wystgpienie zaskoczyto zespodt, ale dzieki wspdlnemu dziataniu oséb

zarzadzajacych i ekspertéw, miedzynarodowy think tank okazat sie wielkim sukcesem.
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Czesc 3 Description of questionnaires and feedback from participants

W celu ewaluacji dziatan podjetych w ramach lokalnych think tankéw i miedzynarodowego
spotkania, wéréd uczestnikdw przeprowadzono badanie ankietowe.

Metodologia ankietowania obejmowata dystrybucje formularzy ankiety w formie papierowej lub
elektronicznej wsréd uczestnikow spotkan po ich zakoriczeniu. Ankiety zawieraty pytania dotyczace
réznych aspektow spotkan, w tym ich wptywu na wiedze i postawy uczestnikéw, a takze
spostrzezen, wnioskow i sugestii uczestnikow dotyczacych zrealizowanych dziatan.

Kontekst badan obejmuje jego miedzynarodowy charakter projektu oraz jego zakres tematyczny.
Zrealizowane spotkania byty czescig wiekszego projektu, majgcego na celu wytworzenie w ramach
wspotpracy ponadnarodowej narzedzi edukacyjnych, powszechnie dostepnych i atrakcyjnych na
wielu ptaszczyznach, dostosowanych do potrzeb osdb z réznych grup wiekowych.

Uczestnicy uzupetniali dwa rodzaje ankiet — jedna ankiety dotyczy wnioskéw po spotkaniach
lokalnych, a druga po spotkaniu miedzynarodowym Analiza wynikéw ankiet pozwoli na lepsze

zrozumienie opinii i odczu¢ uczestnikdw wobec spotkan.

3.1 Badanie ankietowe dotyczgce lokalnych think tankéw

Ankiety dotyczace zrealizowanych lokalnych think tankéw uzupetnito tacznie 109 oséb, w tym 50
0s6b z Polski, 30 oséb z Wtoch oraz 29 oséb z Grecji. Uczestnikom zdano 7 zamknietych pytan, w
ktorych zostali poproszeni o ocenienie na ile zgadzajg sie z przedstawionymi stwierdzeniami
zwigzanymi z realizowanymi think tankami (w odniesieniu do wszystkich zrealizowanych spotkan).
Uczestnicy mogli odpowiedzieé wskazujgc jedng z nastepujgcych opcji:

e zdecydowanie sie zgadzam

e zgadzam sie

® nie wiem

e zdecydowanie sie nie zgadzam

® nie zgadzam sie.

Uczestnicy mogli odpowiedzie¢ rowniez na jedno otwarte pytanie dotyczace ich wiasnych

whnioskow i spostrzezen.

Ponizej przedstawimy analize uzyskanych wynikow.
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Stwierdzenie 1: Udziat w spotkaniach wptynat na rozwéj moich umiejetnosci zwigzanych z
wykorzystaniem smartfonu, Internetu, wyszukiwaniem informacji, korzystaniem z mediow
spotecznosciowych (np. Facebook), itp. w Zyciu codziennym.

tacznie 94,5% wszystkich uczestnikow badania pozytywnie odniosta sie do tego stwierdzenia,
wskazujgc odpowiedz: zdecydowanie sie zgadzam i zgadzam sie. Pozostali uczestnicy wskazali
odpowiedz: nie wiem (3,67%) oraz nie zgadzam sie (1,83%). W odpowiedziach ankietowanych
widaé niewielka réznice w zaleznosci od podmiotu realizujgcego spotkania. 93,33% uczestnikow
spotkan organizowanych przez NR odniosto sie pozytywnie do powyzszego stwierdzenia, 6,67%
(2 osoby), wskazato na odpowiedz: nie wiem. Z kolei w przypadku spotkan realizowanych przez
iED, odpowiedzZ zdecydowanie sie zgadzam i zgadzam sie wskazato 86,21% ankietowanych, a po
6,90% (po 2 osoby) ankietowanych wskazato odpowiedz: nie wiem i nie zgadzam sie. Wsrdd
uczestnikdw spotkan realizowanych przez STAWIL odpowiedzi pozytywne stanowig 100%

wskazan.

B Zdecydowanie sig zgadzam W Zgadzamsie B Nie wiem Nie zgadzam sie

Wykres 1 Wptyw udziatu w lokalnych think tankach na rozwdj umiejetnosci zwigzanych z
wykorzystaniem smartfonu, Internetu, wyszukiwaniem informacji, korzystaniem z mediow

spotecznosciowych (np. Facebook), itp. w zyciu codziennym

2022-1-PL01-KA220-ADU-000089087 Mix and stir! Rozwijanie kompetencji podnoszacych jako$¢ zycia za
pomocg nowych narzedzi edukacyjnych



RS Wspélfinansowane przez
LA Unie Europejska

Stwierdzenie 2: Udziat w spotkaniach wptynat na rozwéj mojej wiedzy zwigzanej z
tradycyjnym przygotowaniem potraw (wiedza kulinarno-kulturalna)

Podobnie jak, w przypadku stwierdzenia 1 tgcznie 94,5% wszystkich uczestnikow badania
wskazato pozytywne odpowiedzi (zdecydowanie sie zgadzam i zgadzam sie). Pozostali uczestnicy
wskazali odpowiedz: nie wiem (3,67%) oraz nie zgadzam sie (1,83%). W odpowiedziach
ankietowanych wida¢ niewielka réznice w zaleznosci od podmiotu realizujacego spotkania.
96,67% uczestnikdw spotkan organizowanych przez NR odniosto sie pozytywnie do powyzszego
stwierdzenia, 3,33% (1 osoba), wskazato na odpowiedz: nie wiem. Z kolei w przypadku spotkan
realizowanych przez iED, odpowiedz zdecydowanie sie zgadzam i zgadzam sie wskazato 82,76%
ankietowanych, 10,34% (3 osoby) ankietowanych wskazato odpowiedz: nie wiem, a 6,90% (2
osoby) wskazato odpowiedz: nie zgadzam sie. Wsréd uczestnikow spotkan realizowanych przez

STAWIL odpowiedzi pozytywne stanowig 100% wskazan.

W /decydowanie sie zgadzam M Zgadzamsie M Nie wiem Nie zgadzam sie

Wykres 2 Wptyw udziatu w lokalnych think tankach na rozwéj wiedzy zwigzanej z tradycyjnym

przygotowaniem potraw (wiedza kulinarno-kulturalna)

Stwierdzenie 3: Jest dla mnie wazne to, ze biorac udziat w spotkaniach lokalnych mogtam/

tem wymieniac sie wiedza z innymi uczestnikami i prowadzacymi
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W przypadku 3 stwierdzenia zauwazalna jest wieksza réznorodnos$¢ odpowiedzi.

tacznie 94,5% wszystkich uczestnikow badania pozytywnie odniosta sie do tego stwierdzenia,
wskazujac odpowiedz: zdecydowanie sie zgadzam (34,86% odpowiedzi) i zgadzam sie (59,63%
odpowiedzi). Pozostali uczestnicy wskazali odpowiedz: nie wiem (4,59%) oraz nie zgadzam sie
(0,92%). Zdecydowanie wiecej uczestnikow z Wtoch niz z Polski i Grecji wskazuje odpowiedz:
zdecydowanie zgadzam sie. Odpowiednio: 53,33% (NR), 28% (STAWIL) i 27,59% (iED). tacznie
96,67% uczestnikdw spotkan organizowanych przez NR odniosto sie pozytywnie do powyzszego
stwierdzenia, 3,33% (2 osoba), wskazato na odpowiedz: nie wiem. Z kolei w przypadku spotkan
realizowanych przez iED, odpowiedz zdecydowanie sie zgadzam i zgadzam sie wskazato 89,66%
ankietowanych, 6,90% (2 osoby) ankietowanych wskazato odpowiedz: nie wiem, a 3,45% (1
osoba) wskazato odpowiedz: nie zgadzam sie. Wsréd uczestnikow spotkan realizowanych przez
STAWIL odpowiedzi pozytywne stanowig 96% wskazan. 4% oséb wskazato odpowiedz: nie

wiem.

B /decydowanie sig zgadzam M Zgadzamsie M Nie wiem Nie zgadzam sie

Wykres 3 Znaczenie mozliwosci wymiany wiedzy w trakcie lokalnych think tankéw dla uczestnikéw
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Stwierdzenie 4: Dzieki uczestnictwu w spotkaniach lokalnych nabytam/ tem wiekszej
pewnosci w wykorzystaniu nowoczesnego sprzetu w kuchni oraz wykorzystaniu Internetu do
wyszukiwania informacji

tacznie 92,66% wszystkich uczestnikdéw badania pozytywnie odniosta sie do tego stwierdzenia,
wskazujgc odpowiedz: zdecydowanie sie zgadzam i zgadzam sie. Pozostali uczestnicy wskazali
odpowiedz: nie wiem (6,42%) oraz nie zgadzam sie (0,92%). W odpowiedziach ankietowanych
widaé niewielka réznice w zaleznosci od podmiotu realizujgcego spotkania. 86,67% uczestnikow
spotkan organizowanych przez NR odniosto sie pozytywnie do powyzszego stwierdzenia, 13,33%
(4 osoby), wskazato na odpowiedz: nie wiem. Z kolei w przypadku spotkan realizowanych przez
iED, odpowiedZ zdecydowanie sie zgadzam i zgadzam sie wskazato 96,55% ankietowanych, a
3,45% (1 osoba) ankietowanych wskazato odpowiedz: nie zgadzam sie. Wsréd uczestnikow
spotkan realizowanych przez STAWIL odpowiedzi pozytywne stanowig 94% wskazan. Z kolei 6%

(3 osoby) wskazato odpowiedz: nie wiem.

W 7decydowanie sie zgadzarmm M Zgadzam sie M Nie wiem Nie zgadzam sie

Wykres 4 Wptyw uczestnictwa w spotkaniach lokalnych na nabycie przez uczestnikéw pewnosci w
wykorzystaniu nowoczesnego sprzetu w kuchni oraz wykorzystaniu Internetu do wyszukiwania

informacji

2022-1-PL01-KA220-ADU-000089087 Mix and stir! Rozwijanie kompetencji podnoszacych jako$¢ zycia za
pomocg nowych narzedzi edukacyjnych




HER Wspélfinansowane przez
LA Unie Europejska

Stwierdzenie 5: Dzieki realizowanym spotkaniom lokalnym planowane filmy i ebook beda
lepiej dopasowane do potrzeb zwigzanych z rozwojem kompetencji podnoszacych jakos$¢ zycia
tacznie 82,57% wszystkich uczestnikdw badania pozytywnie odniosta sie do tego stwierdzenia,
wskazujgc odpowiedz: zdecydowanie sie zgadzam i zgadzam sie. Pozostali uczestnicy wskazali
odpowiedz: nie wiem (17,43%). W odpowiedziach ankietowanych wida¢ niewielka réznice w
zaleznosci od podmiotu realizujgcego spotkania. 73,33% uczestnikéw spotkan organizowanych
przez NR odniosto sie pozytywnie do powyzszego stwierdzenia, 26,67% (8 osob), wskazato na
odpowiedz: nie wiem. Z kolei w przypadku spotkan realizowanych przez iED, odpowiedz
zdecydowanie sie zgadzam i zgadzam sie wskazato 72,41% ankietowanych, a po 27,59% (8 osdb)
ankietowanych wskazato odpowiedz: nie wiem. Wsréd uczestnikéow spotkan realizowanych
przez STAWIL odpowiedzi pozytywne stanowig 94% wskazan. Pozostate 6% ankietowanych
wskazato odpowiedz: nie wiem.

Powyisze stwierdzenie stuzyto weryfikacji zatozonego w projekcie wskaznika: Procent
uczestnikéw spotkan pozytywnie oceniajgcych wptyw podejmowanych dziatan w ramach
lokalnych ,think tankéw” na mozliwos¢ wypracowania narzedzi edukacyjnych stuzacych
rozwijaniu kompetencji podnoszacych jako$¢ zycia. W projekcie zatozono wartosé wskaznika na
poziomie 80%. Majac na uwadze wskazania uczestnikdw spotkan lokalnych, nalezy uzna¢, ze

osiggnieto zaktadany wskaznik.

B Zdecydowanie sie zgadzam M Zgadzamsie M Nie wiem

Wykres 5 Ocena wptywu realizowanych spotkan lokalnych na dopasowanie planowanych filméw i

ebooka do potrzeb zwigzanych z rozwojem kompetencji podnoszgcych jakosc¢ zycia
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Stwierdzenie 6: Udziat w spotkaniach spowodowat u mnie wzrost akceptacji dla siebie
samej/samego oraz swoich umiejetnosci i wiedzy w zakresie ICT?

tacznie 95,41% wszystkich uczestnikdw badania pozytywnie odniosta sie do tego stwierdzenia,
wskazujgc odpowiedz: zdecydowanie sie zgadzam i zgadzam sie. Pozostali uczestnicy wskazali
odpowiedz: nie wiem (2,75%) oraz po 1 osobie (tj. po 0,92%) wskazato odpowiedz:
zdecydowanie sie nie zgadzam i nie zgadzam sie. W odpowiedziach ankietowanych widac
niewielka réznice w zaleznosci od podmiotu realizujgcego spotkania. 90% uczestnikdw spotkan
organizowanych przez NR odniosto sie pozytywnie do powyzszego stwierdzenia, 10% (3 osoby),
wskazato na odpowiedz: nie wiem. Z kolei w przypadku spotkan realizowanych przez iED,
odpowiedz zdecydowanie sie zgadzam i zgadzam sie wskazato 93,1% ankietowanych, a po
3,45% (po 1 osobie) ankietowanych wskazato odpowiedz: zdecydowanie sie nie zgadzam i nie
zgadzam sie. Wsrdd uczestnikow spotkan realizowanych przez STAWIL odpowiedzi pozytywne
stanowig 100% wskazan. Co oznacza, ze ogdtem uczestnicy spotkan realizowanych przez STAWIL
i iED lepiej oceniajg wptyw udziatu w spotkaniach lokalnych na ich poziom akceptacji samej/
samego oraz swoich umiejetnosci wiedzy w zakresie IT niz uczestnicy spotkan organizowanych
przez NR. Z kolei mimo ogdlnie bardzo wysokiego wskaznika pozytywnych odpowiedzi, wsréd

uczestnikéw spotkan iED pojawig sie rOwniez negatywne oceny.

B Zdecydowanie sie zgadzam B 7gadzam sie B Nie wiem

Zdecydowanie sie nie zgadzam © Nie zgadzam sie

Wykres 6 Ocena wptywu udziatu w spotkaniach lokalnych na wzrost akceptacji dla siebie samej/samego

oraz swoich umiejetnosci i wiedzy w zakresie ICT
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Stwierdzenie 7: Udziat w spotkaniach zwiekszyt moje przekonanie do wykorzystywania w
2yciu codziennym wiadomosci i umiejetnosci pozyskanych w ramach spotkan, w szczegdélnosci
w zakresie ICT?

tacznie az 92,66% wszystkich uczestnikdw badania pozytywnie odniosta sie do tego
stwierdzenia, wskazujgc odpowiedz: zdecydowanie sie zgadzam i zgadzam sie. Pozostali
uczestnicy wskazali odpowiedz: nie wiem (5,5%). Dwie osoby (1,83% wszystkich badanych),
wskazata odpowiedz: nie zgadzam sie. W odpowiedziach ankietowanych wida¢ niewielkg
réznice w zaleznosci od podmiotu realizujgcego spotkania. 90% uczestnikdw spotkan
organizowanych przez NR odniosto sie pozytywnie do powyzszego stwierdzenia, 10% (3 osoby),
wskazato na odpowiedz: nie wiem. Z kolei w przypadku spotkan realizowanych przez iED,
odpowiedz zdecydowanie sie zgadzam i zgadzam sie wskazato 86,21% ankietowanych, a po
6,9% (po 2 osoby) ankietowanych wskazato odpowiedz: nie wiem i nie zgadzam sie. Wsréd
uczestnikdw spotkan realizowanych przez STAWIL odpowiedzi pozytywne stanowig 98%

wskazan. Pozostate 2% (1 osoba) ankietowanych wskazato odpowiedz: nie wiem.

B Zdecydowanie sie zgadzam M Zgadzamsie M Nie wiem Nie zgadzam sig

Wykres 7 Ocena wptywu udziatu w spotkaniach lokalnych na wzrost przekonania do wykorzystywania w
zyciu codziennym wiadomosci i umiejetnosci pozyskanych w ramach spotkan, w szczegdlnosci w zakresie

ICT
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Pytanie otwarte: Wiasne spostrzezenia, wnioski i sugestie, dotyczace odbytych spotkan
Nieco ponizej 50% uczestnikéw zdecydowato sie odpowiedz na pytanie otwarte. Wszystkie
komentarze byty pozytywne. Zdarzyty sie odpowiedzi ,brak komentarza” lub ,wszystko ok”,
ktdre nie sg brane. Uczestnicy podzielili sie wnioskami, ktére mozna zebra¢ w nastepujace
grupy:
e dobra organizacja spotkan oraz ciekawa, przekrojowa tematyka,
e metoda realizacji think tankéw pozwolita na poprawe kompetenc;ji cyfrowych, co jest
bardzo pomocne,
e idea think tankow jako pozytywne i pomocne dziatanie, ktére wedtug uczestnikow
powinno by¢ oferowane w réznych miastach,
e dzielenie sie wiedzg, doswiadczeniami, opiniami i pomystami, jest bardzo przydatne i
rozwojowe,
e kontekst grupowy jest najcenniejszym elementem, ktéry wzbudzit zaufanie uczestnikow
e udziat w spotkaniach pozwolit odkrywa¢ znacznie tradycji, a zwtaszcza sztuki gotowania,
a takze odkrywac interesujgce fakty o kulturze, co byto wzbogacajace i pobudzito
uczestnikdw do wykorzystywania technologii cyfrowych i gotowania (poza spotkaniami),
e sposob realizacji think tankdéw pozwolit na przekrojowy rozwéj umiejetnosci,
e think tanki daty uczestnikom mozliwos$¢ uczestniczenia w dziataniach, ktére na co dzien
nie sg organizowane w ich otoczeniu

e spotkania pozwolity uczestnikom odkryé, jak duzo wiedzg na temat gotowania.

Whioski:

Ankietowani wyraznie wykazali zadowolenie z przyjetej formy aktywnosci (lokalnych think
tankow), podkreslajgc korzysci zarowno w obszarze kulinarnym, jak i technologicznym.
Uczestnictwo w takich spotkaniach pozwolito im nie tylko rozwijaé¢ umiejetnosci kulinarne i
poznawacé nowe przepisy, ale réwniez poszerzac swoje kompetencje w obszarze technologii

informacyjno-komunikacyjnych.
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* e *

Gtéwne pozytywne aspekty zrealizowanych think tankéw (na podstawie wskazan
ankietowanych):

e integracja spoteczna: spotkania te sprzyjaty integracji lokalnej spotecznosci, tworzac
okazje do wspdlnego spedzania czasu oraz wymiany doswiadczen,

e rozwdj umiejetnosci kulinarnych: uczestnicy mieli mozliwos¢ uczenia sie nowych technik
gotowania, poznawania réznorodnych kuchni oraz eksperymentowania z nowymi
przepisami,

e poszerzenie kompetencji ICT: poprzez wymiane wiedzy i doswiadczen w obszarze
technologii, uczestnicy zyskali nowe umiejetnosci z zakresu obstugi smartfonow,
Internetu, aplikacji oraz programoéw zwigzanych z gotowaniem i kulinariami,

e kreowanie pozytywnych relacji spotecznych: spotkania sprzyjaty budowaniu sieci
kontaktéw oraz tworzeniu pozytywnego srodowiska, w ktdrym uczestnicy mogli
wzajemnie motywowac sie do rozwoju,

e rados$¢ z nauki: wielu uczestnikdw podkreslito radosé ptyngcg z nauki nowych rzeczy
zaréwno w kuchni, jak i w obszarze technologicznym, co wptyneto pozytywnie na ich
samopoczucie i satysfakcje z uczestnictwa w spotkaniach.

Podsumowujac, wyniki ankiet wskazujg, ze spotkania realizowane w spotecznosciach lokalnych,
ktdre integrujg gotowanie z naukg kompetencji ICT, sg bardzo pozytywnie odbierane przez
uczestnikéw. Takie inicjatywy mogg stanowic cenne narzedzie wspierajgce rozwdj osobisty,
spoteczny i zawodowy uczestnikdw, oraz przyczynié sie do budowania silniejszych wiezi

spotecznych w lokalnych spotecznosciach.

3.2 Badanie ankietowe dotyczace miedzynarodowego think tanku

Ankiety dotyczace zrealizowanego miedzynarodowego think thanku uzupetnito tgcznie 22
osoby, w tym 10 oséb z Polski, po 6 oséb z Wtoch i Grecji. Uczestnikom zdano 7 zamknietych
pytan, w ktorych zostali poproszeni o ocenienie na ile zgadzajg sie z przedstawionymi
stwierdzeniami zwigzanymi zrealizowanym thnik tankiem. Uczestnicy mogli odpowiedzie¢
wskazujac jedng z nastepujacych opcji:

e zdecydowanie sie zgadzam

e zgadzam sie

e niewiem
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e zdecydowanie sie nie zgadzam

e nie zgadzam sie.

Uczestnicy mogli odpowiedzieé réwniez na jedno otwarte pytanie dotyczace ich wtasnych
whnioskow i spostrzezen.

Ponizej przedstawimy analize uzyskanych wynikow.

Stwierdzenie 1: Udziat w spotkaniu wptynat na rozwdj moich umiejetnosci zwigzanych z
dzieleniem sie wiedza i wymiang doswiadczen

tacznie 100% wszystkich uczestnikow badania pozytywnie odniosta sie do tego stwierdzenia,
wskazujac odpowiedz: zdecydowanie sie zgadzam i zgadzam sie. 63,64% wszystkich odpowiedzi
stanowig odpowiedz: zdecydowanie sie zgadzam, a 36,36% — zgadzam sie.

W odpowiedziach ankietowanych widaé niewielkg réznice w zaleznosci od podmiotu, ktory
zrekrutowat uczestnika. Ponad 66% uczestnikdw spotkania miedzynarodowego ze NR i iED
odniosto sie pozytywnie do powyzszego stwierdzenia, wskazujgc na odpowiedz: zdecydowanie
zgadzam sie. Pozostate nieco ponad 33% wskazato odpowiedz: zgadzam sie. Pozytywne
odpowiedzi uczestnikdw z Polski dzielg sie w nieco innej proporcji — 60% ankietowanych

wskazuje odpowiedz zdecydowanie zgadzam sie, a 40% wskazuje odpowiedz zgadzam sie.

W Zdecydowanie sie zgadzam Zgadzam sie

Wykres 8 Ocena wptywu udziatu w spotkaniu na rozwéj umiejetnosci zwigzanych z dzieleniem sie wiedzg

i wymiang doswiadczen
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Stwierdzenie 2: Udziat w spotkaniach wptynat na rozwéj mojej wiedzy zwigzanej z
tradycyjnymi kulinarnymi innych krajow

tacznie 100% wszystkich uczestnikéw badania pozytywnie odniosta sie do tego stwierdzenia,
wskazujgc odpowiedz: zdecydowanie sie zgadzam i zgadzam sie. 77,27% wszystkich odpowiedzi
stanowig odpowiedz: zdecydowanie sie zgadzam, a 22,73% — zgadzam sie.

W odpowiedziach ankietowanych widaé niewielkg réznice w zaleznosci od podmiotu, ktory
zrekrutowat uczestnika. Ponad 80% uczestnikow spotkania miedzynarodowego ze NR i STAWIL
odniosto sie pozytywnie do powyzszego stwierdzenia, wskazujgc na odpowiedz: zdecydowanie
zgadzam sie. Pozostali wskazali odpowiedz: zgadzam sie. Pozytywne odpowiedzi uczestnikow z
Grecji dzielg sie w nieco innej proporcji — 66,67% ankietowanych wskazuje odpowied?

zdecydowanie zgadzam sie, a 33,33% wskazuje odpowiedz zgadzam sie.

B /decydowanie sig zgadzam Zgadzam sie

Wykres 9 Ocena wptywu udziatu w spotkaniu na rozwdéj na rozwdj mojej wiedzy zwigzanej z tradycyjnymi

kulinarnymi innych krajéw

2022-1-PL01-KA220-ADU-000089087 Mix and stir! Rozwijanie kompetencji podnoszacych jako$¢ zycia za
pomocg nowych narzedzi edukacyjnych




RS Wspélfinansowane przez
LA Unie Europejska

Stwierdzenie 3: Jest dla mnie wazne to, ze biorgc udziat w spotkaniu miedzynarodowym
mogtam/ tem wymienia¢ sie wiedzg z innymi uczestnikami i prowadzacymi

tacznie 100% wszystkich uczestnikéw badania pozytywnie odniosta sie do tego stwierdzenia,
wskazujgc odpowiedz: zdecydowanie sie zgadzam i zgadzam sie. 59,09% wszystkich odpowiedzi
stanowig odpowiedz: zdecydowanie sie zgadzam, a 40,91% — zgadzam sie.

W odpowiedziach ankietowanych widaé niewielkg réznice w zaleznosci od podmiotu, ktéry
zrekrutowat uczestnika. Zdecydowanie najbardziej pozytywnie do tego stwierdzenia odniesli sie
uczestnicy z NR — 83,33% ankietowanych wskazato odpowiedz zdecydowanie zgadzam sie. W
przypadku uczestnikéw z iED taka odpowiedz wskazato 66,67% ankietowanych, w przypadku

uczestnikdw ze STAWIL — 40% ankietowanych.

W Zdecydowanie sie zgadzam Zgadzam sie

Wykres 10 Znaczenie mozliwosci wymiany wiedzy w trakcie miedzynarodowego think tanku dla

uczestnikow
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Stwierdzenie 4: Dzieki uczestnictwu w spotkaniu miedzynarodowym nabytam/ tem wiekszej
pewnosci w wykorzystaniu nowoczesnego sprzetu w kuchni oraz wykorzystaniu Internetu
tacznie 95,45% wszystkich uczestnikdw badania pozytywnie odniosta sie do tego stwierdzenia,
wskazujgc odpowiedz: zdecydowanie sie zgadzam i zgadzam sie. 59,09% wszystkich odpowiedzi
stanowig odpowiedz: zdecydowanie sie zgadzam, a 36,36% — zgadzam sie. Pozostate (1 osoba,
4,55% wszystkich odpowiedz) wskazania dotyczg odpowiedzi: nie wiem.

W odpowiedziach ankietowanych wida¢ niewielkg réznice w zaleznosci od podmiotu, ktéry
zrekrutowat uczestnika. Zdecydowanie najbardziej pozytywnie do tego stwierdzenia odniesli sie
uczestnicy ze STAWIL — 70% ankietowanych wskazato odpowiedz zdecydowanie zgadzam sie. W

przypadku uczestnikéw z iED i NR takg odpowiedzZ wskazato 50% ankietowanych.

B Zdecydowanie sie zgadzam W Zgadzam sie Nie wiem

Wykres 11 Wptyw uczestnictwa w spotkaniu miedzynarodowym na nabycie przez uczestnikow
pewnosci w wykorzystaniu nowoczesnego sprzetu w kuchni oraz wykorzystaniu Internetu do

wyszukiwania informacji
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Stwierdzenie 5: Dzieki zrealizowanemu spotkaniu miedzynarodowemu planowane filmy i
ebook bedj lepiej dopasowane do potrzeb zwigzanych z rozwojem kompetencji podnoszacych
jakos¢ zycia

tacznie 86,36% wszystkich uczestnikdw badania pozytywnie odniosta sie do tego stwierdzenia,
wskazujac odpowiedz: zdecydowanie sie zgadzam i zgadzam sie. 40,91% wszystkich odpowiedzi
stanowig odpowiedz: zdecydowanie sie zgadzam, a 45,45% — zgadzam sie. Pozostate (3 osoby,
13,64% wszystkich odpowiedz) wskazania dotyczg odpowiedzi: nie wiem.

W odpowiedziach ankietowanych wida¢ niewielkg réznice w zaleznosci od podmiotu, ktéry
zrekrutowat uczestnika. Zdecydowanie najbardziej pozytywnie do tego stwierdzenia odniesli sie
uczestnicy z NR — 50% ankietowanych wskazato odpowiedz zdecydowanie zgadzam sie. W
przypadku uczestnikdéw z STAWIL takg odpowiedz wskazato 40% ankietowanych, a w przypadku
uczestnikow z iED — 33,33%.

Powyisze stwierdzenie stuzyto weryfikacji zatozonego w projekcie wskaznika: Procent
uczestnikéw spotkan pozytywnie oceniajgcych wptyw podejmowanych dziatan w ramach
miedzynarodowego ,,think tanku” na mozliwos$¢ wypracowania narzedzi edukacyjnych stuzgcych
rozwijaniu kompetencji podnoszacych jako$¢ zycia. W projekcie zatozono wartosé wskaznika na
poziomie 80%. Majac na uwadze wskazania uczestnikdw spotkania miedzynarodowego, nalezy

uznaé, ze osiggnieto zaktadany wskaznik.

B Zdecydowanie sie zgadzam M Zgadzam sie Nie wiem

Wykres 11 Ocena wptywu realizowanego spotkania miedzynarodowego na dopasowanie planowanych

filmdéw i ebooka do potrzeb zwigzanych z rozwojem kompetencji podnoszgcych jakos¢ zycia
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Stwierdzenie 6: Udziat w spotkaniu spowodowat u mnie wzrost akceptacji dla siebie
samej/samego oraz swoich umiejetnosci i wiedzy w zakresie ICT?

tacznie 77,27% wszystkich uczestnikdw badania pozytywnie odniosta sie do tego stwierdzenia,
wskazujgc odpowiedz: zdecydowanie sie zgadzam i zgadzam sie. 31,82% wszystkich odpowiedzi
stanowig odpowiedz: zdecydowanie sie zgadzam, a 45,45% — zgadzam sie. Pozostate (5 osdb,
22,73% wszystkich odpowiedz) wskazania dotycza odpowiedzi: nie wiem.

W odpowiedziach ankietowanych wida¢ niewielkg réznice w zaleznosci od podmiotu, ktéry
zrekrutowat uczestnika. Zdecydowanie najbardziej pozytywnie do tego stwierdzenia odniesli sie
uczestnicy z NR — 66,67% ankietowanych wskazato odpowiedz zdecydowanie zgadzam sie. W
przypadku uczestnikow z STAWIL taky odpowiedz wskazato 40% ankietowanych, a w przypadku
uczestnikow z iED — 33,33%.

B 7decydowanie sie zgadzam M Zgadzam sig Nie wiem

Wykres 13 Ocena wptywu udziatu w spotkaniu miedzynarodowym na wzrost akceptacji dla siebie

samej/samego oraz swoich umiejetnosci i wiedzy w zakresie ICT
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Stwierdzenie 7: Udziat w spotkaniu zwiekszyt moje przekonanie do wykorzystywania w zyciu
codziennym wiadomosci i umiejetnosci pozyskanych w ramach spotkania, w szczegdélnosci w
zakresie ICT?

tacznie 86,36% wszystkich uczestnikdw badania pozytywnie odniosta sie do tego stwierdzenia,
wskazujac odpowiedz: zdecydowanie sie zgadzam i zgadzam sie. 45,45% wszystkich odpowiedzi
stanowig odpowiedz: zdecydowanie sie zgadzam, a 40,91% — zgadzam sie. Pozostate (2 osoby,
9,09% wszystkich odpowiedz) wskazania dotyczg odpowiedzi: nie wiem oraz (1 osoba, 4,55%
wszystkich wskazan) — zdecydowanie sie nie zgadzam.

W odpowiedziach ankietowanych widaé niewielkg réznice w zaleznosci od podmiotu, ktory
zrekrutowat uczestnika. Zdecydowanie najbardziej pozytywnie do tego stwierdzenia odniesli sie
uczestnicy z NR — 83,33% ankietowanych wskazato odpowiedz zdecydowanie zgadzam sie. W
przypadku uczestnikow z STAWIL taka odpowiedZ wskazato 30% ankietowanych, a w przypadku
uczestnikéw z iED — 33,33%.

W Zdecydowanie sie zgadzam W Zgadzam sig

W Nie wiem Zdecydowanie sie nie zgadzam

Wykres 14 Ocena wptywu udziatu w spotkaniu miedzynarodowym na wzrost przekonania do
wykorzystywania w zyciu codziennym wiadomosci i umiejetnosci pozyskanych w ramach spotkan, w

szczegodlnosci w zakresie ICT
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Pytanie otwarte: Wiasne spostrzezenia, wnioski i sugestie, dotyczace odbytych spotkania
Wiekszos¢ uczestnikow zdecydowato sie na odpowiedz na pytanie otwarte. Wszystkie
komentarze byty pozytywne (poza jednym wskazaniem, ktére odnosito sie do niewystarczajgcej
ilosci dni spotkania). Uczestnicy podzielili sie wnioskami, ktére mozna zebra¢ w nastepujgce
grupy:

e spotkanie bardzo satysfakcjonujace,

e pomocnii kompetentni ludzie,

e bycie czescig tego spotkania byto bardzo interesujagcym i owocnym doswiadczeniem,

e spotkanie byto niesamowitg okazjg do poznania nowych kultur i ich kuchni,

e spotkanie umozliwito wymiane wiedzy i doswiadczen w ciekawym, miedzynarodowym

zespole.

Whnioski:

Ankietowani wyraznie wykazali zadowolenie z przyjetej formy aktywnosci (miedzynarodowy
think tank), podkreslajgc szczegdlnie korzysci w obszarze kulinarnym i kulturowym. Korzysci w
obszarze technologicznym nie byty tak czesto wymieniane przez uczestnikow. Uczestnictwo w
spotkaniu miedzynarodowym pozwolito im nie tylko rozwija¢ umiejetnosci kulinarne i poznawa¢é

nowe przepisy, ale réwniez poszerza¢ swoje horyzonty kulturowe.

Wytyczne do ebooka

Ebook kulinarny, aby spetnia¢ funkcje edukacyjng, powinien by¢ napisany w sposéb przystepny,
klarowny i bogaty w tresci edukacyjne. Na podstawie prowadzonych spotkan i wnioskéw
ekspertéow nalezy wskazaé nastepujgce kluczowe elementy, ktére powinny by¢ uwzglednione:
e struktura i organizacja: ebook powinien by¢ logicznie podzielony na sekcje i podsekcje,
co ufatwi czytelnikowi nawigacje i znalezienie konkretnych informacji; moze to
obejmowac rozdziaty zwigzane z réznymi kuchniami swiata, rodzajami potraw,
technikami gotowania, sktadnikami czy tez specjalnymi dietami;
e wyjasdnieniaiinstrukcje krok po kroku: w przypadku receptur, wazne jest, aby zawieraty

one jasne, zrozumiate instrukcje, ktére krok po kroku przeprowadzg czytelnika przez
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proces przygotowania dania; wyjasnienia dotyczace technik kulinarnych, wyboru
sktadnikdw oraz sposobdéw przygotowania potraw réwniez sg kluczowe;

e ilustracje i zdjecia: dodanie ilustracji, zdje¢ lub filmikdw moze znaczgco utatwic
zrozumienie prezentowanych technik i etapdw przygotowywania potraw; obrazki moga
réwniez by¢ pomocne w identyfikacji sktadnikdéw oraz prezentacji koricowego efektu
dania;

e informacje dodatkowe: ebook moze zawiera¢ dodatkowe informacje, takie jak
ciekawostki o kuchniach swiata, historie dania czy wskazéwki dotyczgce zdrowego
odzywiania; moze to poszerzy¢ wiedze czytelnika i sprawié, ze ksigzka stanie sie bardziej
atrakcyjna;

e przepisy adaptacyjne: warto rowniez uwzglednié przepisy adaptacyjne, ktére umozliwig
czytelnikom dostosowanie potraw do swoich indywidualnych potrzeb, takich jak
preferencje smakowe, alergie pokarmowe czy dietetyczne ograniczenia;

e baza wiedzy kulinarnej: ebook moze zawieraé rowniez sekcje z podstawowymi
informacjami kulinarnymi, takimi jak techniki krojenia, przechowywania produktéw czy
zasady tgczenia smakow; to moze byc¢ szczegdlnie przydatne dla poczatkujacych
kucharzy;

e interaktywne elementy: jesli to mozliwe, warto dodac interaktywne elementy, takie jak
quizy, zadania czy formularze, ktére pozwolg czytelnikom aktywnie uczestniczy¢ w

procesie nauki i utrwalenia zdobytej wiedzy.
Wreszcie, kluczowe jest réwniez, aby zachowac klarownos¢ i poprawnosc jezykowa, unikajac
nadmiernego skomplikowania terminologii kulinarnych oraz zapewniajac czytelny i przystepny

styl pisania.

Wytyczne do filméw edukacyjnych

Krotki film edukacyjny, aby spetnié swojg funkcje, powinien posiadac szereg cech, ktére
umozliwig skuteczne przekazywanie wiedzy i osigganie zamierzonych celéw edukacyjnych. Oto

kilka kluczowych elementéw, ktore powinny zostaé uwzglednione:

2022-1-PL01-KA220-ADU-000089087 Mix and stir! Rozwijanie kompetencji podnoszacych jako$¢ zycia za
pomocg nowych narzedzi edukacyjnych




SR Wspélfinansowane przez
LA Unie Europejska

e zrozumiata i przystepna tematyke: tematyka filméw powinna by¢ tatwo zrozumiata dla
0s6b o niskich umiejetnosciach podstawowych z zakresu technologii informatycznych;
nalezy unika¢ zbyt zaawansowanych pojeé i skupié sie na podstawowych zagadnieniach;

e konkretnosc i zwieztosc: tresc filmoéw nalezy dostosowaé do mozliwosci percepcyjnych
odbiorcow; nalezy unikac¢ zbyt dtugich monologdéw czy skomplikowanych wyjasnien;
nalezy skupié sie na konkretach i prezentowac informacje w klarowny sposdb;

e wizualizacja informacji: nalezy wykorzystac grafiki, animacje i inne narzedzia wizualne,
aby ufatwi¢ zrozumienie prezentowanych tresci; dobrze zilustrowane przykfady i
wyjasnienia mogg znacznie utatwié przyswajanie wiedzy;

e praktyczne zastosowania: nalezy przedstawic przyktady praktycznego zastosowania
omawianych zagadnien w zyciu codziennym; pokazaé, jakie korzysci mogg wyniknga¢ z
posiadania podstawowych umiejetnosci z zakresu technologii informatycznych;

e jasnosc i czytelnos¢ komunikacji: nalezy mowic¢ wolno i wyraznie, unikaé
skomplikowanego jezyka technicznego i terminologii specjalistycznej, stosowaé proste i
zrozumiate zwroty oraz pamietac o odpowiednim tempie mowy;

e seria krotkich filméw tematycznych: dobrze jest podzieli¢ materiat na krétkie, przejrzyste
filmy, kazdy poswiecony innemu zagadnieniu z zakresu IT, taka struktura utatwi osobom
o niskich umiejetnosciach koncentracje i przyswajanie wiedzy;

e réznorodne tematy: dobrze jest skupic sie nie tylko na podstawowych zagadnieniach,
takich jak obstuga komputera czy korzystanie z Internetu, ale takze na tematach
zwigzanych z bezpieczeristwem w sieci czy obstugg podstawowych aplikacji;

e dostepnosc i tatwosc uzycia: filmy powinny by¢ udostepnione na réznych platformach,
takich jak YouTube czy strony internetowe; nalezy upewnic sie, ze sg dostepne i moga
by¢ tatwo przegladane, nawet dla 0séb z ograniczonymi umiejetnosciami technicznymi.

Dobrze jest réwniez umozliwi¢ odbiorcom komentowanie i ocenianie filmdéw, co poprawi ich

efektywnos¢ (poprzez zbieranie opinii i feedbacku od widzéw).

2022-1-PL01-KA220-ADU-000089087 Mix and stir! Rozwijanie kompetencji podnoszacych jako$¢ zycia za
pomocg nowych narzedzi edukacyjnych




